	 ПРОЕКТ «Школа против наркотиков»
СОШ № 60 г. Бишкек
Жизнь есть высшее благо и счастье, и укорачивать ее - преступление, как бы ни была она трудна.
 

Жизнь - это великое ни с чем не сравнимое счастье, о возможной потере которого люди думают с ужасом... Но это только тогда, когда смерть вплотную подойдет к человеку. А пока этого нет, то так же, как здоровье, жизнь не ценится, о ней не думают, а главное, о ней совершенно не заботятся, ее не берегут.
 

Когда человек не может найти свое место в жизни, это трагедия! 

Когда запросы человека больше его возможностей, это тоже всякий раз трагедия. 

Вместо того чтобы получать удовольствие от жизни, найти свое место в ней, свою нишу, человек рвется совсем в другое, становится маньяком, внутри него сидит дракон, который его съедает. Происходит разрыв в жизни. Это основополагающая проблема, следствием которой может быть употребление наркотиков. 


Агитбригада "Я выбираю жизнь"  

 Цель: воспитание негативного отношения к наркомании, табакокурению, алкоголизму. 
 

На фоне музыки гр. "Другие правила", "Лети, беги" появляются на сцене 3 участника:

· Мы живем в современном мире, который огромен и прекрасен!

· Мы юны и не всегда хотим только учиться и слушаться родителей.

Нам говорят:

Все: «Это опасно!»

А мы хотим жить весело и не думать о последствиях.

Запись взрыва

Звучит припев песни: «Лети, беги» появляются остальные участники.

Танцевальная композиция. Выстраиваются в линию.

· Не могу жить без сигареты.

· Имею красивые желтые зубы.

· Охотно выпью.

· Целуюсь с запахом табака.

· Люблю выпить.

· Отличаю «Мальборо» от «L&M».

· Пускаю дым кольцами.

Девушка: «Я познакомилась с ним на дискотеке. Он казался таким милым. Мы целовались. А потом я узнала, что он меняет девчонок каждый день»

Юноша 1: «Я пришел в эту компанию в первый раз. Меня привел друг, там курили какую-то травку, а потом...»

Юноша 2: Давай, попробуй, не понравится - не будешь.

Юноша 3: В жизни все надо попробовать.

Звучит музыка «Один на один» (Дельфин).

Мальчик и девочка стоят впереди, остальные участники собрались в круг, имитируя пожар.

Ведущий 1: Пожар!

Ведущий 2: Пожар полыхает по всей планете.

Ведущий 1: Пожар, в котором горят миллионы жизней, нераскрывшиеся таланты, несбывшиеся мечты, нерожденные дети.

Ведущий 2: Пожар, который уносит жизни молодых людей, не познавших любви, радости, отцовства и материнства.

Ведущий 1: Белая смерть нависла над нами.

Ведущий 2: Белая смерть, страшная смерть.

Запись «Отчет времени». Участники перестраиваются в две линии спиной к зрителю. На голову повязывают черные ленты. Поворачиваясь лицом, произносят:

1. Результат положительный!

2. У меня СПИД!

3. Теперь жалею, что сделал это!

4. Я знаю, что скоро умру!

5. Так страшно ждать!

6. Мои друзья избегают меня!

7. Мне больше не хочется мечтать!

8. Жизнь кончена!

Участники перестраиваются клином. На фоне спокойной мелодии:

Ведущий 1: А ведь могло быть все иначе.

После каждой фразы участники снимают ленты и уходят на задний план сцены.

1. Мы молоды, а значит, жизнь прекрасна.

2. Хочу учиться и работать.

3. Люблю материнство.

4. Имею вот такое здоровье.
5. Хожу в походы.
6. Люблю запах хвойного леса.
7. Я не курю.
8. Занимаюсь спортом.
Ведущий 1: Люблю петь.
Ведущий 2: Люблю танцевать брейк - дан-с.
Танцевальная композиция.
Самый лучший день-
Все: Сегодня.
Самое лучшее место-
Все: Там, где ты живешь.
Самый лучший отдых –
Все: Труд души
Самое большое богатство –
Все: Здоровье!
Самое большое счастье –
Все: Жизнь!
После каждой фразы участники делают шаг вперед, поднимают плакат с надписью: «Я выбираю жизнь!»
Все: Я выбираю жизнь!
Звучит песня «Лети, беги»

Наркотики - это не средство и не способ избежать проблем.
 

Представьте себе, что человек решил испытать чувство полета и бросился с крыши. Да, он испытал чувство полета, но - на короткое мгновение. Это - последнее чувство, которое он испытал в своей жизни.

 

В мире все просто: добро и зло существуют вместе и борются друг с другом. Каждый ребенок должен понять простую вещь: все идут по некой разделительной полосе, где по одну сторону белое, по другую - черное. Черное черпается очень легко: покурил, выпил - одно удовольствие, и нагибаться не нужно. А белое нужно достать трудом, работать нужно. Он увидит: как только он стал на черный путь - укололся, выпил, - ему покажется, что все складывается как надо, но это кратчайший момент вашего полета, вопрос только в количестве этажей здания, с которого он прыгает, вот и все - с 12-го этажа либо с крыши небоскреба...

 

Чтобы найти свой жизненный путь, необходимо всю жизнь трудиться, в том числе работать над собой.

 

· Театрализованное представление "Нет наркотикам""Правда о никотине"
Цель:
· формирование у подростков социальных навыков и навыков здорового образа жизни; 

· профилактика социально обусловленных заболеваний у школьников. 

 Ведущий: крошка сын к отцу пришел и спросила кроха:

Сын: 

Что такое хорошо

И что такое плохо?

Отец: 

Если делаешь зарядку,

Если кушаешь салат

И не любишь шоколадку –

То найдешь здоровья клад.

1 ученик:
Если мыть не хочешь уши

И в спортзал ты не идешь,

С сигаретою ты дружишь-

Так здоровья не найдешь.

2 ученик:
Нужно спортом заниматься по утром и вечерам.

Умываться, закаляться 

Спортом смело увлекаться

Быть здоровым постараться

Все:
Это нужно только нам.

 

Вступление
I. История табакокурения (инсценированное, костюмированное представление  учащихся 6б кл.)
Действующие лица: Колумб, 3 матроса, 2 ведущих, королева Англии, Римский Папа, русский Царь Романов, индейцы.

История приобщения европейцев к курению связана с именем великого путешественника Колумба.

12 октября 1492 года матрос Редриго Триона с корабля «Пинто» флотилии Колумба увидел землю…

Колумб полагал, что это восточный берег Индии, но это был остров Сан – Сальвадор Багамских островов.

В числе подарков местные жители принесли Колумбу сушеные листья растений, которые были свернуты в трубочки.

В знак дружбы и согласия они выкурили эти подсушенные листья. После второго похода Колумба (1493-1496) семена табака были завезены в Испанию. Затем они попали в другие европейские страны.

Поэтому табак родом из Америки. Растение так назвали от имени провинции Табаго о. Гайти Багамских островов.

Первым начал выращивать табак в Европе Жан Нико. В честь его табаку присвоено название «НИКОТИНА». По европейским странам табак продвигался медленно, с большим трудом и препятствиями.

В Италии Римский Папа объявил табак и предложил отлучить курильщиков от церкви. В подтверждение этого 5 монахов курильщиков были заживо замурованы в монастырской стене.

В Англии по указу Елизаветы I в 1585 году курильщиков приравнивали к ворам и водили по улицам с веревкой на шее.

В Россию табак был завезен в 1585 году английскими купцами через Архангельск. Во время царствования Михаила Федоровича Романова тех, кого видели курящими, наказывали ударами 60 раз по стопам ног, а если они были замечены во второй раз,  отрезали уши и нос.

В 1634 году в Москве по причине курения случился пожар, в результате Москва почти вся сгорела. После этого курения в России было запрещено под страхом смертной казни. Но когда трон занял Петр I, вернувшись из Германии, он понял, что табак приносит хорошую прибыль. И с 1607 года и до нашего времени табак в России официально разрешен в продажу.

 

II. Реклама о вреде табакокурения.
 

III. Разговор органов (представление учащихся 7б класса)
1 ученик (в костюме сигареты):
Мое имя – сигарета.

Я красива и сильна.

Я знакома с целым светом,

очень многим я нужна.

Мозг и сердце я дурманю

молодым и старикам,

скажем прямо – слабакам.

2 ученик:
Запомни – человек не слаб,

рожден свободным. Он не раб.

Сегодня вечером, как ляжешь спать,

ты должен так себе сказать:

«Я выбрал сам дорогу к свету,

и, презирая сигарету,

не стану ни за что курить.

Я – человек! Я должен сильным быть!»

(Учащиеся в костюмах органов)
 

Сердце:
Мне так плохо, я так устало,

Наверное жить осталось мало…

Могли бы только вы понять –

Мне не хватает кислорода

Меня так душит никотин,

И этот яд непобедим!

Мои сосуды кровяные

В дыму сгорают день за днем,

И, если вы нас не спасете,

Мы от куренья пропадем!

 

Легкие:
Ой, мы бедные, сожженные совсем,

Мы хотим спросить вас, люди:

«А вы курите зачем?»

Нас колотит, отравляет

Никотин наш – страшный яд.

Наши бронхи он сжимает.

Кто же в этом виноват?

По утрам ужасный кашель

Раздирает горло в кровь

Кто же нам теперь поможет,

Чтобы стать здоровым вновь?

 
Головной мозг:
Иссушил меня проклятый злодей, нет больше светлых идей,

Он мои нейтроны украл

И на пачку сигарет променял.

Я теперь и за долгий срок

Не могу выучить длинный урок,

И внимания, и памяти нет – 

Все от этих проклятых сигарет

 

IV. Реклама (2 мальчика брюнет и блондин, девочка сидит на лавке).

1м. Свет! А, Cвет! Тебе какие мальчики больше нравятся: светленькие или темненькие?

2м. Ей нравятся больше темненькие.

1м. Нет! Светленькие!

2м. Свет, ну скажи.

Дев. Мне нравятся некурящие, но вам это не грозит (уходит)

1 и 2м. (бросают сигареты на пол)

Бросай курить, вставай на лыжи!

Вниманием будешь не обижен!

 

V. Сценка «Врачи о вреде курения»
(костюмированное представление учащихся 6а кл.)
Курильщик на приеме у врача

1. Терапевт:

В результате того, что вы курите, у вас развивается воспаление слизистых оболочек органов дыхания, которое вызывает кашель (курильщик кашляет). Ваш голос станет грубым и хриплым, так как воспаляются голосовые связки. Появится отдышка, вы не сможете подняться по лестнице даже на 5-й этаж, а через несколько лет возможно даже развитие туберкулеза и рака легких.

 

2. Хирург:

От никотина, содержащегося в сигаретах, сжимаются сосуды, поэтому возможно появление сильной хромоты, болей, похолодания ног, ломоты суставов. А в будущем, если вы не бросите курить, возможна даже ампутация конечностей.

 

3. Кардиолог:

Я, как врач, занимающийся болезнями сердца, предупреждаю вас, что после каждой выкуренной сигареты у вас сужаются сосуды, ухудшается питание сердца кислородом. А в результате появляется головокружение, боли в сердце, что часто заканчивается инфарктом и смертью.

 

4. Гастролог:

Я хочу вас предупредить, что растворенный в слюне никотин, попадая в желудок, вызывает его воспаление – гастрит, которое может привести к образованию язвы.

(курильщик в ужасе бросает сигарету)

 

VI. Викторина (проводит взрослый в заключении мероприятия)

1. Откуда был завезен табак в Россию? 

2. Кто завез его? 

3. Сколько капель табака убивает лошадь? 

4. На какие органы влияет табак? 

5. Какие болезни влечет за собой табакокурение? 

6. Каких людей называют «пассивными курильщиками»? 

7. А каких активными? 

Литература:
1. В.Н. Ягодинский, «Школьнику о вреде никотина и алкоголя», - Просвещение, 1985г. 

2. «За здоровый образ жизни», брошюра. 

3. Журнал «Биология в школе», №9, 2001г. 

  

В целях предотвращения широкого распространения среди детей и подростков наркотического заражения, а так же обогащение школьников научными знаниями в школе проводится широкомасштабная работа в рамках акции «Школьники против наркотиков». В нее входят:

· классные часы; 

· уроки здоровья в рамках предметов биологии, физики, химии, физкультуры, природоведения, ОБЖ; 

· на уроках русского языка и литературы ученики пишут сочинения на различные темы, например: «Здоровый нищий счастливее больного короля», «Движение – основа жизни», «Пока не поздно» и т.д.; 

· тренинговые занятия по поддержке психического здоровья; 

· психологические беседы для учащихся 2-11 классов; 

· анкетирование «Здоровый образ жизни»; 

· конкурсы рисунков «В будущее без наркотиков»; 

· конкурс проектов учащихся «Новое поколение выбирает здоровье»; 

· вечера «Скажи наркотикам нет», «Здоровье – богатство во все времена», "Правда о никотине" 
· конкурс агитбригад «Я выбираю жизнь»; 

КВН "За здоровый образ жизни" 
В мероприятии участвуют команды 8-х классов по 8-10 человек.

Зал оформляется рисунками, плакатами и газетами о здоровом образе жизни.

Жюри – учителя и родители.

 

Цель: формирование, закрепление навыков здорового образа жизни, пропаганда спорта.

 

1. Звучит музыка «Мы начинаем КВН…». Ведущий приглашает занять места, представляет жюри, объявляет, что речь пойдет о здоровом образе жизни.

 

2. Конкурс «Разминка».
Ведущий предлагает капитанам выбрать лепесток от цветика-семицветика. На этих лепестках – задания для разминки (название вида спорта). Одна команда показывает пантомиму, другие разгадывают, что за вид спорта был показан. За пантомиму команда получает 1-3 балла. Та команда, которая первой разгадает вид спорта,  получит 1 балл.

 

Содержание лепестков:

Бокс

·  Стрельба из лука 

·  Бег с препятствиями 

·  Фигурное катание 

· Прыжки с места 

· Прыжки с трамплина 

·  Метание диска 

 3. Конкурс «Домашнее задание»
Задание дается командам заранее. Темы распределяются (заранее) по жребию. Нужно подготовить литературно-музыкальную шутку о необходимости здорового образа жизни. Длительность выступления – 5-7 минут. Максимальная оценка конкурса – 7 баллов. Жюри оценивает соответствие теме, достоверность материала, артистизм, оригинальность, музыкальное сопровождение.

 

Темы.

1.  Если хочешь быть здоров – закаляйся! 

2. Пьянству – бой! 

3. Курить – здоровью вредить. 

4. От улыбки станет всем светлей. 

5. Робин – Бобин – Барабек скушал сорок человек. 

6. Танцы на завтрак, танцы на обед, танцы на ужин – вот и весь секрет. 

 4. Конкурс «Веселые эстафеты»
В конкурсе от каждой команды участвуют шесть человек. Каждому члену команды особое задание.

Первому – бег с горящей свечой.

Второму – бег задом наперед.

Третьему – бег в бумажной обуви.

Четвертому – бег кувырком.

Пятому – бег боком.

Шестому – бег с тарелкой воды.

Жюри оценивает скорость и качество выполнения задания. Максимальная оценка – 6 баллов.

 

 5. Конкурс «Реклама»
Командам дается задание в течение 5-7 минут придумать и обыграть рекламу нового спортивного инвентаря (известные неспортивные предметы): стул, утюг, пуговицу, пояс, бутылку, яблоко.

Жюри оценивает юмор и оригинальность выступления. Максимальная оценка – 4 балла.

 

6. Конкурс болельщиков «Викторина»
Проводится во время подготовки конкурса рекламы. Каждый правильный ответ – 1 балл. Очки, заработанные болельщиками, суммируются с очками команд.

Вопросы.
1. От чего может вылечить домашняя кошка? (В семьях, где живет кошка, реже бывают сердечно-сосудистые заболевания). 

2. Черная икра – роскошь или лекарство? (Черная икра повышает количество гемоглобина в крови, кроме того, ее употребляют для восстановления сил прооперированных больных). 

3. Почему в бане парятся березовыми веником? (Листья березы убивают болезнетворные микробы). 

4. Как в лесу обойтись без мыла? (Трутовики, «собачье мыло», зола, мыльнянка). 

5. Какие растения используют для лечения нарывов? (Алоэ, каланхоэ – комнатные растения; подорожник, календула, капуста). 

6. Какие растения используют для снятия зубной боли, боли от ушибов? 

7. Назовите болезни «грязных рук». (Желудочно-кишечные заболевания, дизентерия, гепатит (желтуха), туберкулез, чесотка) 

8.  Говорят, что маски из клубники, огурца отбеливают кожу, а отвар петрушки выводит веснушки. Так ли это? (Да). 

9.  Если обварить руку кипятком или паром, то нужно посыпать ожог содой. Так ли это? (Нет, нужно подставить руку под холодную струю воды, а затем смазать противоожоговой мазью или положить повязку и обратиться к врачу. Сода еще больше разъест рану.) 

 7. Конкурс капитанов «Спортивный комментатор».
Заранее (за 1-2 дня) капитанам дают задание составить шуточный комментарий по темам 9 на выбор):

1.  Соревнования по прыжкам в высоту среди блох; 

2.  Соревнования в марафонском беге среди черепах; 

3.  Вольная борьба среди раков; 

4.  Соревнования по стрельбе среди плюющихся кобр, брызгунов и жуков – бомбардиров; 

5. Футбольный матч между командами такс и болонок; 

6. Фигурное катание «Корова на льду – 2005». 

Жюри оценивает оригинальность, юмор, артистизм участников. Максимальная оценка – 5 баллов.

После окончания конкурсов жюри подводит итог, награждает победителей призами.

 

Литература: 

· журналы «Классный руководитель», №1-5, 2002г. 

· «Воспитание школьника», №7-9, 2001г. 

·  
· театрализованное представление «Нет наркотикам»;  

· ученическая конференция «Наркотики – социальное зло» 

· 7 апреля – традиционный день здоровья (всемирный день борьбы с наркотиками); 

· акция-реклама спортивных секций и кружков разных направлений; 

· совместное родительское собрание с представителями социальной защиты, госнаркоконтроля, врачом-наркологом, администрацией сельского округа; 

· день здоровья в начальной школе «Веселые состязания на сказочном стадионе»; 
                       Круглый стол "О чем вы курите, девчонки!" 
Место проведения: библиотека школы.

 

 Цель:

· показать вредное влияние никотина на организм девочки, девушек, о его последствиях на репродуктивное здоровье; 

· определить количество курящих девочек; 

· показать отношение мальчиков, юношей, т.е. их сверстников, к  курящим девочкам; 

· развеять миф о моде на курение среди девушек, девочек – подростков. 

 Ведущий учащийся.
В конце XX века от пристрастия к табаку ежедневно в мире умирало 3 миллиона человек, в начале XXI века – уже 3,5 миллиона. По прогнозам, к 2020 году от болезней, связанных с курением, ежегодно будут умирать 10 миллионов человек!

Ведущий взрослый

Сегодня мы собрались с вами для того, чтобы поговорить о вредном влиянии никотина не только на организм девочки, но и на всю ее будущую жизнь. Мы хотим вас сегодня спросить: о чем вы курите, девочки, зачем вы курите? Достучаться до ваших душ и сердец, заставить вас подумать об этом и, в конце концов, развеять мир о моде на курение.

 

Анкетирование
 Но прежде я предлагаю вам принять участие в анкетировании: вам необходимо бросить в ящик для голосования желтый жетон  тем, кто не курил никогда и не курит, черный жетон  тем, кто курил (не просто пробовал) или иногда курит сейчас.

 

«Курение и здоровье»
(музыкальная заставка, вешается название рубрики;

меняются ведущие: рубрику ведут учащиеся, готовит их учитель биологии,

на столах муляжи сердца и головного мозга, органов дыхания, таблицы).

 

Наука стала заниматься изучением проблем, связанных с курением, сравнительно недавно, наиболее интенсивно – в последнее десятилетие. И вот что выяснилось:

Нет такой системы органов в теле человека, которая не страдала бы от курения.

Степень вреда зависит от возраста, в котором человек впервые закурил, а так же от количества выкуренных сигарет. Следовательно, чем раньше человек начинает курить, тем серьезнее он страдает от различных болезней.

Страдают чаще те, кто пристрастился к курению с малых лет (с начальной школы)

Органы дыхания первыми принимают на себя табачный штурм. Под влиянием табачных смол погибают реснички клеток, выстилающих стенки носовой полости, трахеи, бронхов, вследствие чего в легких накапливается слизь, появляется кашель и постоянно выделяется мокрота грязно-серого цвета. Легочные пузырьки теряют свою эластичность, ухудшается насыщение крови кислородом. 80% курящих страдают легочными заболеваниями (бронхит, пневмония, бронхиальная астма, воспаление легких, трахеит и т.д.)

После каждой выкуренной сигареты происходит спазм кровеносных сосудов, который длиться 25 – 30 минут. Поэтому у человека, который курит, сосуды находятся в суженном состоянии. Это значит, что сердце все время работает с повышенной нагрузкой, быстрее изнашивается. Вот модель сердца человека. Это артерии, которые называют коронарными. Они снабжают кровью само сердце. Сужение их очень опасно, т.к. нарушается снабжение сердечной мышцы питательными веществами и кислородом. В результате может возникнуть омертвление сердечного участка – инфаркт сердца. По статистике у людей, выкуривающих в месяц 38 пачек, поражается одна коронарная артерия, 45 пачек – две, 67 пачек – три!

Особенно страдают от курения нервная система. Врачи установили, что курящие ученики более нервны, рассеянны, несообразительны, ленивы.

Мы провели в нашей школе сравнение текущих оценок (по к/р, с/р и т.д.) курящих и некурящих учеников. Наибольшее число двоек у тех учащихся, которые курят. Почему это происходит?

 

Никотин и ядовитые вещества табачного дыма нарушают общее состояние организма (человек мало работоспособен);

Угарный газ вызывает кислородное голодание нервной ткани;

Изменяется поведение курящих: желание курить появляется часто во время урока, ученик отвлекается. На перемене ученик курящий проводит время в облаке табачного дыма. Такой отдых дает лишь головную боль, раздражительность, быструю утомляемость.

(музыкальная заставка)

 

Убирают атрибуты рубрики «Курение и здоровье».

Вешается заголовок рубрики «Статистика».
Выходят 2 ученицы – ведущие.

Ведущий взрослый

Послушайте, о чем говорит статистика.

«Статистика»

(ведут две ученицы)

1-я ведущая

Сердце курильщика сокращается в сутки лишних 20 – 25 тысяч раз!

2-я ведущая

Каждая сигарета сокращает жизнь человека в среднем на 12 минут!

1-я ведущая

У некурящих ребят после преодоления стометровки пульс достигает обычно 120 – 130 ударов в минуту, у курящих – до 180 ударов и более!

2-я ведущая

У курящих рак легких возникает в 20 раз чаще, чем у некурящих!

1-я ведущая

Во время преодоления перевала на Памире на высоте 5 тысяч метров с одним из альпинистов случился обморок. Он был единственным курильщиком в этой группе!

2-я ведущая

У баскетболистов после одной выкуренной сигареты точность попадания в кольцо уменьшается на 12 %.

1-я ведущая

У курящих подростков объем грудной клетки на 25 % меньше, чем у некурящих. Это говорит о том, что ухудшается насыщение легких кислородом.

2-я ведущая

В Ницце проводилось соревнование – кто больше выкурит сигарет сразу. Победитель – он выкурил 52 сигареты – похоронен на местном кладбище, второй и третий призеры оказались в клинике, где врачи хлопотали над их здоровьем.

1-я ведущая

В нашей школе в 2001 – 2002 учебном году 35 учащихся 5-8 классов, а в 2003 – 2004 учебном году 28 учащихся этой же возрастной категории пробовали курить.

2-я ведущая

Таким образом, процент курящих учеников в нашей школе снизился на 1,4 % (на 7 человек)

(музыкальная заставка)

 

Вешается рубрика «Девушка и сигарета».
Ведущий взрослый.

При обследовании населения России выяснено, что 35 млн. мужчин курят и 6.5 млн. женщин. 

Никотин относится к той же группе химических соединений (алкалоидов), что и кокаин. Поэтому табак – это наркотик. В малых дозах он возбуждает нервную систему, в больших – вызывает паралич. Со временем (если человек курит) в крови устанавливается определенная концентрация никотина. Если человек какое-то время не курит, то возникает желание закурить, т. к. снижается в крови концентрация никотина. Женщины - курильщицы выглядят старше своих ровесниц. Нервная система женщин особо подвергается влиянию наркотических веществ  и табака в частности. Поэтому девушки быстрее пристращаются (привыкают) к этой вредной привычке, чем юноши. А отказаться от нее далеко не всем и не всегда удается. Очень сложно избавиться от психологической зависимости к табаку. Женщины тяжело страдают от курения из-за более нежной структуры организма.

Вам, девушкам, необходимо знать, что вы будущие мамы и курение плохо скажется на вашем потомстве. В списке «табачных болезней»осложненная беременность, рождение больных детей, нарушение женских циклов, появление ранних менструаций у детей тех женщин, которые курили.

Так у маленькой девочки в 4 года началась менструация. Выяснилось, что когда ее мама,  была беременна, то она курила.

Послушайте дневник еще не родившегося ребенка.

 

 Дневник еще не родившегося ребенка «Как я жил до моего рождения».
2-й месяц после зачатия:

Сегодня у меня праздник: два месяца. Я уже существую. Я могу ощущать, чувствовать. Я – человек. Но, к сожалению, праздную я не один, мама – тоже. Она уже выкурила 5 сигарет и выпила стакан вина. От этого мне уже плохо, меня тошнит и болит голова, я весь очень слабенький.

А вот у моего друга – ровесника мама сегодня ела фрукты и пила молоко. Он веселый и уже больше меня. Я ему даже завидую!

3-й месяц после зачатия:

Мой друг уже такой большой, а я совсем не подрос. Мама курит и курит, а мне все хуже и хуже. А мама моего друга гуляет и дышит свежим воздухом. Я даже не знаю, что такое свежий воздух.

5-й месяц после зачатия:

Вчера у нас были гости. Мама выпила вина. А сегодня у нее болит голова, поэтому она выпила какую-то таблетку и уже несколько чашек кофе. Неужели она не знает, что этого нельзя делать! Мне стало очень плохо.

7-й месяц после зачатия:

Хотя мне 7 месяцев, я еще выгляжу как 6-месячный. А я хочу быть большим и сильным.

А сегодня моя мама пошла в баню. Мне сначала было хорошо, тепло, а потом вдруг стало плохо и тесно…

Вдруг я увидел свет и закричал (фонограмма крика ребенка). А потом меня опутали какими-то проводками и трубочками и положили под колпак.

А главный дяденька в белом халате сказал: «Какой он маленький, хиленький, да и пальчиков у него на руке – 6».

И вспомнил я друга – он  родился еще через 2 месяца – здоровым и веселым.

(под музыку тоскливую, холодящую душу)

В медицинской карте ребенка запись:

«Мальчик, вес при рождении – 2 кг. 300 гр., рост – 45 см. роды преждевременные, признаки незрелости: ребенок неактивен, крик слабый, ест плохо. Кожные покровы бедны. Со стороны внутренних органов слышится шум, границы сердца смещены вправо.

Диагноз: недоношенность I степени, врожденный порок сердца.

Причина: мать на протяжении всей беременности курила и употребляла алкоголь».

В карте моего друга запись:

«Мальчик, вес при рождении – 3 кг. 500 гр., рост- 53 см. роды в срок, ребенок активен, крик громкий, ест хорошо. Кожа чистая, здоровая. Со стороны внутренних органов патологий нет.

Диагноз: здоровый ребенок.

Причина: мать вела здоровый образ жизни».
 

«Курение и красота»
1-я ведущая

Из-за курения кожа лица и всего тела становится менее эластичной, лишается приятной свежести, слишком рано покрывается морщинами.

2-я ведущая

Вдыхание табачного дыма приводит к развитию воспалительных явлений в деснах, зубы приобретают желтизну, разрушаются, изо рта исходит неприятный запах.

1-я ведущая

Разве это привлекательно? Разве к этому надо стремиться каждой девочке, девушке, женщине?

2-я ведущая

И разве это нравится мальчикам, юношам, мужчинам?

Ведущий взрослый

Социологи провели анонимное анкетирование среди девушек. 60 % их ответило, что курят, так как это модно и красиво. А 40 % курят потому, что хотят понравиться мальчикам

Допустим. Нравиться кому-то – это заложено в вас природой. Но вы должны знать мнение мальчиков.

Было опрошено 68 юношей нашей школы (7 – 11 классов). Им предложили три вопроса и три варианта ответа: а) – положительно

б) – мне все равно

в) – отрицательно.

Вопрос 1

В твоей компании (классе) девушки курят? Как ты к этому относишься?

 4 ответило положительно, 38 – безразлично, 30 – отрицательно.

 

Вопрос 2

Девушка, с которой ты дружишь, курит? Как ты к этому относишься?

 3 – положительно, 3 – безразлично, 62 – отрицательно.

 

Вопрос 3

Хотел бы ты, что бы твоя жена курила? 

 Буря протестов! Из 68 только 2 сказало, что им все равно. Остальные 66 человек категорически возражали.

 

7 класс
Всего было опрошено 27 мальчиков 7-х классов. 5 ребят ответило, что они относятся безразлично к тому, что в их классе курят девчонки, 22 человека это осуждают. И никто не одобрил это. На 2-ой вопрос 3 человека ответило, что безразлично относятся к тому, что они будут встречаться с курящей девушкой и 24 ответило отрицательно. На 3-й вопрос 26 человек ответили, что отрицательно отнесутся к тому, чтобы их будущая жена курила, и лишь один ответил, что будет к этому безразличен. И никто ни в одном вопросе не одобрил бы эту привычку у девочек.

 

8 класс
Всего было опрошено 24 мальчиков 8-х классов. 14 ребят ответило, что им безразлично, что в их классе есть девочки которые курят, 9 – отнеслись к этому отрицательно. И лишь 1 – это одобрил. На 2-й и 3-й вопросы все 24 человека ответили, что относятся отрицательно к тому, что будущие девушка и жена будут курить.

 

9 класс
Было опрошено 34 юноши 9-х классов. Из них 9 человек отнеслись безразлично к тому, что девочки курят в классе, 28 – выражали отрицательное мнение. На 2-й и 3-й вопросы все 34 мальчика ответили, что относятся отрицательно к тому, что их будущие девушка и жена будут курить.

 

А теперь давайте подумаем вместе. До операции на легких вам далеко. Замуж вы тоже пока не собираетесь. Все прекрасно, но все же есть те, которые курят. Откуда это? Зачем курят? Почему курят?

Кто-нибудь может ответить для чего девочки курят?

Ответы участниц круглого стола:

Вспомните, ведь курят в тех компаниях, где собираются для веселого времяпрепровождения и сигарета в руках – показатель того, что ты современна. А значит, к любви и дружбе относишься с легкомыслием.

Юноши, мальчики с курящими девушками, девочками ведут себя более раскованно, а девушки полагают, по своей наивности, что пользуются успехом, и вряд ли думают, что для мальчишек в этот момент представляют лишь временную забаву. Да, да, курящая девчонка – это временная забава! Это подтверждают ответы мальчишек. Как вы думаете, приятно ли слышать о себе такое? Конечно же, нет!

Закурив, каждая девушка удешевляет себя, унижает свое достоинство, делается не современней, а скорее легкомысленной и более доступной. Кто же внушил вам модность этой вредной привычки? Кто запрограммировал вас на занятие, в котором только ваша молодость не дает вам увидеть всю катастрофу и ужас вреда от курения?

 

Заключение
 Поверьте нам, взрослым! Сигарета может искалечить тебе всю жизнь. Сначала твою. И когда тебе докажут, что во всем виновато курение, то будет поздно, ты проклянешь и себя и свои поступки.

Беря сигарету в руки, подумай о том, что у тебя может не быть детей! А если и будут, то больные и тоже курильщики. Ведь каждый ребенок, почитающий свою маму за умную и добрую, видя ее с сигаретой, тоже начнет курить. Ты заранее запрограммируешь своего ребенка на те мучения, которые ожидают тебя!

Мне хотелось бы знать, зачем вы все-таки курите? Вы может думаете, что это красиво? Напрасно. Это минутное удовольствие видеть себя с сигаретой в руках. Но за эти минуты вы совершаете преступление перед собой, перед своим здоровьем, которое не вернешь назад и не купишь ни за какие деньги.

Запомните «Курение – медленное самоубийство». И уже в недалеком будущем вы сможете в этом убедиться. Вот только жаль, что на своем жизненном пути вы не сможете реализовать себя, раскрыть свои возможности, достигнуть чего-то из-за какой-то 3-х рублевой сигареты! А если кто-то не сможет бросить курить, пусть вспомнит,  как дешево он оценил свою жизнь, свое здоровье – всего 3 рубля! А неужели весь смысл жизни заключается в сигарете. Стоит ли тогда вообще жить! Поэтому выбирайте Курение или здоровье! Выбирайте сегодня, ибо завтра может быть поздно!

 

Вся эта большая и многогранная работа позволяет учащимся самостоятельно решить, какой путь выберут они и ради чего надо жить!


