Занятие 1 

                                        Знакомство

Цель: создать тренинговое  пространство

Задачи:

           -знакомство ведущего с участниками;

           -знакомство учащихся между собой;

           -установление правил работы между собой;

Сначала необходимо познакомится  с участниками  занятий  учащиеся  делают «визитки» и в свободном порядке говорят о себе,  своих  увлечениях,  что нравится  и не нравится в жизни.

1. Определение знаний учащихся:

Дискуссия:  «Что такое группа?  Как и для чего она создаётся?»

    2.Ознакомление с информацией:

          Установление правил в группе:

 -Каждый имеет право отказаться от предложения выступить, пропустит игру

-Все что происходит в группе не выходит за ее пределы

-Высказываться только от своего имени

-Не критиковать точку зрения другого

-Не перебивать

-Высказываться только от своего имени-«Я считаю», «Я чувствую»

Санкции к нарушителям, предлагают сами учащиеся.  На каждом  занятии ведущий выбирает  «помощника» и «докладчика»,  который после занятия сообщает в конце занятия всем  остальным о проделанной работе.

Необходимо определить время перерыва.    

3. Упражнение  «Близкие  знакомые».

Водящий, отвернувшись, должен описать внешний вид одноклассников(во что одет, какого цвета глаза; усложнение- задаются вопросы. Например, кто одет в зеленую рубашку, у кого карие глаза и т.п.).

4. «Представление себя».

Участники на листе бумаги пишут о своих качествах, способностях, интересах, и т.п. затем  ведущий собирает  своеобразные  характеристики подростков на  самих себя и поочередно зачитывают их, предлагая угадать, кто является автором данной характеристики.

5.Упражение «Взаимные претензии».

    Ведущий говорит о том, что у нас накопилось достаточно претензий  по отношению к противоположному полу. Затем прости группу разбиться на две команды по признаку пола. Каждой команде выдается листок бумаги и ручка. Задание- Сформулировать и написать список претензий  по отношению к противоположному полу .Например-« Я бы больше уважал девушек, если бы они меньше болтали, меньше кокетничали и т.д.» «Я бы больше уважала парней, если бы они были внимательны, аккуратны и т.д.»далее ведущий зачитывает общий список претензий от одной и другой команды. Список вывешивается на видном месте.

    Затем участники образуют два круга- внутренний и внешний.  Один круг- мальчики, другой- девочки.  Они  выстраиваются  лицом друг к другу.  Каждый участник должен выбрать по своему усмотрению три претензии по отношению к другому полу и высказать их человеку, оказавшемуся напротив него.  Партнер отвечает, выбирая один из трех возможных ответов:

                    « Это не про меня»

                     « Это так, и я могу это изменить»

                      « Это так, но это мое, я не могу или не хочу это менять.  Это мое»

После этого они меняются ролями.

По сигналу  ведущего участники перемещаются к следующему человеку и процедура повторяется.  Это происходит до тех пор, пока все участники не обменяются друг с друго претензиями.

Обсуждение:     Ведущий  предлагает  обсудить  следующие  вопросы.

                          Какие чувства вы испытали, высказывая претензии.

                          Что было трудно, приятно, неприятно.

                          Как вы думаете, испытывали бы вы те же чувства, услышав все это

                          от своего парня (девушки)

                         Что лучше: чтобы парень (девушка) высказывал вам свои претензии или не

                           нет.  . 

