ОТЧЁТ О МОНИТОРИНГЕ НАСИЛИЯ В ШКОЛАХ 
1.0. Введение
.1.1. Важность исследования насилия в школе. Определение насилия. 

      Развитие общества привело к осознанию, что дети страдают от  плохого обращения, и что насилие запоминается и влияет на взрослую жизнь ребенка. В семейном Кодексе, вступившем в силу в 1996 году, впервые прописаны основы правовой защиты детей от насилия в семье. Насилие в школе стало предметом обсуждения лишь в 90-х годах ХХ века. К сожалению, несмотря на важность проблемы для психического развития и здоровья школьников, проблема насилия замалчивается и не является первостепенной для органов народного образования и учителей. Практика показывает, что учителя, социальные педагоги и школьные психологи не имеют  достаточных знаний, умений и навыков для предотвращения насилия, помощи жертвам и тем, кто совершает насилие.
      
         
Имеются разные точки зрения на понятие насилия в школе. Некоторые ученые фокусируют внимание на чувствах жертвы насилия. Другой подход к определению насилия в школе акцентирует внимание на субъекте насилия.  В настоящее время большинство психологов в мире принимают системное понятие насилия, обоснованное Д. Олвеусом. Он первым  в 70х годах прошлого века провел базовое исследование насилия в школе (D. Olweus Aggression in the school: bullies and whipping boys, Washington, 1778). 
      Олвеус считает, что насилие можно понять лишь при условии полного набора его характеристик. Этот набор включает, 

- желание причинить боль (физическую или психическую). Как правило, субъект насилия не случайно, а осознанно хочет нанести вред кому-либо,

 -  при наличии насилия имеются непосредственные мотивы и само действие, которое является их воплощением. В мотивы  входят и физические, и психологические намерения. Любое оскорбление может быть вызвано как прямыми действиями  (сарказм, насмешка и прочие оскорбительные выходки), так и косвенными действиями (распространение слухов, социальное манипулирование и травля),

- насилие имеет место только в условиях «неравной силы». Агрессор, или группа агрессоров в определенной мере обладает большей силой, чем их жертва. Инициатор издевательства может иметь более высокий статус или обладать административной властью,

     - неоднократность действий. Ключевым моментом насилия (прямого или косвенного) является то, что психическое или физическое преследование систематически повторяется в течение времени с целью создания определенной схемы насильственных действий, 

          - неоправданное использование силы. Имеет место поведение, которое имеет своей целью поставить в зависимость кого-либо менее устойчивого.   
 - очевидное удовлетворение агрессора. Агрессор получает удовлетворение от страданий жертвы со стороны субъекта насилия, радость от  причиненного вреда. 

           - чувство подавленности со стороны жертвы. В результате систематических издевательств люди с этим чувством отличаются более слабым психическим здоровьем, чаще страдает от депрессии и посттравматического стресса. 

                 В многочисленных зарубежных психологических исследованиях насилия было выявлено наличие школьников и учителей  агрессоров – субъектов насилия, школьников – жертв насилия и школьников агрессоров –жертв, то есть таких  учащихся, которые в одних ситуациях были насильниками, а в других – жертвами насилия.    
                  Психологи склонны выделять несколько основных видов насилия. 
    Физическое насилие – поведение, нацеленное на причинение травмы                    
               посредством вооруженного нападения, побоев и прочих преднамеренных
жестоких телесных повреждений и наказаний.
         Сексуальное насилие – поведение, которое определяется понятиями сексуальных домогательств, развратных действий: ощупывания груди, ягодиц, шлепков по ягодицам, насильственного оголения тела учащихся, а также  в виде насильственного показа полового акта или половых органов  (например, когда два учащихся занимаются сексуальными действиями и заставляют третьего смотреть на это). 
      Эмоциональное насилие заключается в запугивании, обвинении, наказаниях взрослыми или детьми, имеющими власть. Эмоциональное насилие  используется для того, чтобы ребенок достигал целей, навязанных ему взрослыми или  другими детьми.

         Психическое насилие наблюдается в том случае, когда у ребенка разрушается уверенность в себе, самоуважение, понижается самооценка.  Средства психического насилия - необоснованная критика, беспочвенные обвинения, нежелание позитивно оценить ребенка, отсутствие поддержки, жесткий контроль поведения, запугивание. 
1.2. Цель,  задачи и гипотеза  мониторинга

      Цель настоящего мониторинга насилия в школе – исследовать виды, особенности и факторы насилия  в различных типах школ  г. Иванова и области  на различных ступенях обучения. 

Для  достижения этой цели  были поставлены следующие задачи:

1.создать два вида анкет для определения наличия различных видов  насилия,  влияющих на него факторов и последствий – для младших школьников и школьников среднего и старшего школьного возраста, так как младшие школьники и подростки имеют различные когнитивные способности,

2. провести анкетирование школьников третьего класса (младший школьный возраст),  седьмого и девятого классов (средний и старший школьный возраст) в различных  типах школ. 
3. занести полученные данные в компьютер и провести компьютерную статистическую обработку полученных данных,
4. провести анализ полученных данных.
      Предыдущие исследования насилия в школах г. Иванова  и анализ научной литературы позволил Е.И. Исениной выдвинуть следующие гипотезы исследования: все виды насилия  - и со стороны сверстников, и со стороны учителей имеют место в обследуемых школах, в школах имеются ученики-жертвы, ученики-агрессоры, ученики агрессоры-жертвы. Насилие обусловлено социальным окружением и личностными особенностями учащихся, поэтому особенности насилия различаются в разных типах школ, у детей разного возраста, разного социоэкономического статуса, воспитывающимися в  семьях с разными отношениями между родителями и детьми. 
1.3. Исполнители мониторинга, описание школ  и анкеты
     Мониторинг проводился под руководством проф. ИвГУ доктора психол. наук Е.И. Исениной с 20 апреля по 25 мая 2007 года. Ею были также составлены анкеты для  учащихся третьих и седьмых, девятых классов. В анкетировании и занесении в компьютер данных     участвовала психолог Е. Гаврилова и пять студентов-добровольцев 2 и 3 курсов психологического отделения социолого-психологического факультета ИвГУ: Кулева Аня, Королева Катя, Сабирова Кристина, Смирнова Валя, Медведева Полина.    Статистическая обработка данных анкетирования проводилась Е. Гавриловой под руководством старшего преподавателя кафедры психологии ИвГУ  С. Корнева. Анализ полученных данных был проведен Е.И. Исениной  и Е. Гавриловой.
      Исследование проводилось на базе восьми школ. Для изучения особенностей проявления насилия была выбрана одна школа-лицей, две школы, расположенные в  центре г. Иваново, две школы, расположенные на окраинах г. Иваново, три школы, расположенные  в деревенской местности недалеко от г. Иваново. Выбор школ был обусловлен гипотезой исследования,  большее число школ вне Иваново (3) определялось наличием маленьких классов (от 7  до 15 учащихся) в школах деревенской местности.

Общее количество выборки составило 780 человек.

     Анкета состоит из 26 вопросов. Первый блок вопросов   включает социально-демографические характеристики: состав семьи, пол, возраст учащегося, уровень благосостояния семьи. 
    Второй блок вопросов направлен на изучение характера взаимоотношений между родителями  и их отношений с детьми, ценностей родителей в отношении детей, особенностей воспитания детей в семье.  
     Третий блик вопросов направлен на выявление удовлетворенности ученика школьной жизнью: наличием друзей, предпочтений в школьной жизни,  качеством   психологического климата в школе, зависящего от   качества отношений с учителями и администрацией, уюта в школьном помещении, опасности краж, насилия, вандализма в школе.  
     В следующем блоке вопросов исследуются личностные характеристики испытуемых – самооценка и уровень невротизации. 
     В последующем блоке вопросов рассматриваются  признаки насилия со стороны жертвы и агрессора, со стороны сверстников и учителя, реакции учащегося на насилие в школе, последствия насилия,  предпочитаемые типы совладающего с насилием  поведения  учащихся. 

                                         2.0. Результаты мониторинга

2.1. Особенности выборки и способы обработки данных

     Общее количество выборки составило 780 школьников.
     Для изучения динамики и особенностей проявления насилия в разном возрасте выборку составили школьники разных классов, разной возрастной группы – младший школьный возраст 3 классы – 264 человека, ранний подростковый возраст 7 классы – 255 человек, старший подростковый возраст 9 классы – 261 человек. Для детей различного возраста использовалась особая инструкция с тем, чтобы они правильно поняли  задания.       
Количество учащихся в зависимости от типа школы
 и   возраста учащихся  

                                                                                    Таблица 1      

3 классы

	Тип школы
	лицей
	центр
	окраина
	область

	Колич. человек
	48
	98
	74
	44


7 классы

	Тип школы
	лицей
	центр
	окраина
	область

	Колич. человек
	45
	94
	44
	72


9 классы

	Тип школы
	лицей
	центр
	окраина
	область

	Колич. человек
	36
	89
	73
	63


    В основном, кроме двух случаев  (третьи  классы школ области  и седьмые классы школ на окраине), число учащихся   различных возрастов  в школе одного типа не отличалось.
2.2. Статистическая обработка данных      
Полученные результаты подвергались статистической обработке с использованием корреляционного анализа и факторного анализа (пакет программ SPSS), а также процентного анализа.

2.3. Виды насилия и особенности их проявления  в зависимости от типа школы и возраста учащихся 
Одной из важных задач исследования являлось выделение часто встречаемых видов насилия со стороны сверстников и определение особенностей их проявления на разных возрастных ступенях, а также в зависимости от типа школы.  Для этой цели был использован процентный анализ, на основании которого удалось выделить наиболее встречаемые виды насилия со стороны сверстников на разных возрастных ступенях 

                                                                                                         Таблица 2                                                                                                                                                 
Количество видов насилия со стороны сверстников в младшем школьном возрасте (в %)
	Тип школы

Вид насилия
	лицей
	центр
	окраина
	область

	Физическое насилие (толчки, удары и т.п.)
	14,6 %
	19,4 %
	25,7 %
	13,6 %

	Препятствия в делах
	10,4 %
	8,2 %
	13,5 %
	9,1 %

	Оскорбления, унижения
	10,4 %
	11,2 %
	20,3 %
	11,4 5

	Сплетни, клевета, злые шутки
	12,5 %
	12,2 %
	13,5 %
	13,6 %

	Игнорирование


	14,6 %
	11,2 %
	10,8 %
	6,8 %

	Ломают, бросают вещи ученика
	18,8 %
	4,2 %
	10,8 %
	6,8 %

	Вымогают деньги
	4,2 %
	2 %
	6,8 %
	4,5 %

	Закрывают в помещении, не выпускают учен.
	6,3 %
	3,1 %
	6,8 %
	2,3 %

	Смеются над внешностью
	10,4 %
	10,2 %
	12,2 %
	18, 2 %

	Смеются над национальностью
	4,2 %
	4,1 %
	5,4 %
	4,5 %


      Данные Таблицы 2  позволяют сделать два основных вывода: 

- в младшем школьном возрасте со стороны сверстников учащиеся испытывают все виды   насилия,  кроме сексуального,                                                                       
- виды насилия со стороны сверстников имеют разную частоту встречаемости в зависимости  от вида школы и вида насилия. 
     Наибольшую встречаемость в младшем школьном возрасте имеют  такие виды насилия как физическое насилие и психическое насилие (оскорбляют, унижают, смеются над внешностью; используют сплетни, клевету, злые шутки; игнорирование; учинение препятствия в делах). Наибольшее насилие наблюдается в школе на окраине и в лицее. Однако имеются различия в том, что в лицее по частоте  после физического насилия преобладают такие виды психического насилия как игнорируют,  ломают и бросают личные вещи. В школах на окраине  после физического насилия следует такие виды психического насилия как создание препятствий в делах; сплетня, клевета, злые шутки; смеются над внешностью. По сравнению с другими видами  школы на окраине также выделяется большей частотой насилия, выражаемого с помощью насмешки над национальностью.  Наименьшая частота различных видов насилия наблюдается в школах, которые расположены в центре города.
                                                                                                                 Таблица 3

Количество видов насилия со стороны сверстников в среднем подростковом возрасте ( %)
	Тип школы

Вид насилия
	лицей
	центр
	окраина
	область

	
	Кажд.день
	Неск. раз в нед.
	Кажд

день
	Неск
раз нед
	Кажд

день
	Неск. разнед.
	Кажд день
	Неск.  раз нед

	Физич. насилие 
	0
	4,4 %
	10,6
	9,6
	6,8
	0
	8,3
	13,9

	Препятст. делах
	2,2 %
	2,2 %
	5,3
	5,3
	4,5
	4,5
	4,2
	6,9

	Оскорбл., униж 
	0
	8,9 %
	11,7
	1,1
	2,3
	4,5
	8,3
	11,1

	Сплетн.,клевета злые шутки
	6,7 %
	6,7 %
	9,7
	10,8
	13,6
	4,5
	5,6
	9,7

	Игноририруют
	0
	13,3 %
	2,1
	5,3
	2,3
	9,1
	5,6
	1,4

	Ломают вещи
	2,2 %
	6,7 %
	9,6
	3,2
	2,3
	2,3
	0
	6,9

	Вымог. деньги
	0
	3,2
	1,1
	4,5
	2,3
	0
	2,8

	Закрыв.в помещ
	0
	1,1
	1,1
	0
	0

	Смеются внешн
	0
	2,2 %
	3,2
	2,1
	0
	4,2
	2,8

	Смеются нацио.
	0
	0
	0
	2,8
	0


     Из данных таблицы можно заключить, что в раннем подростковом возрасте велика частота физического насилия в школах в центре город, и в области, в то время как физическое насилие в лицее уменьшается. Среди других видов насилия во всех школах особенно велико психологическое  насилие в виде сплетен, клеветы, злых шуток, а также игнорирования (в лицее), «ломают и бросают вещи» (в лицее и в  школах центра) и вымогательство денег в школах на окраине и в школах центре.

                                                                                                                  Таблица 4

Количество  видов насилия со стороны сверстников в старшем подростковом возрасте (%)
	Тип школы

Вид насилия
	лицей
	центр
	окраина
	область

	
	Кажд день
	Неск.раз  нед.
	Кажддень
	Неск.  нед.
	Кажд день
	Неск. нед.
	Кажддень
	Неск. нед.

	Физич. насил.
	2,8
	2,8
	2,2
	10,1
	4,1
	6,8
	3,2
	1,6

	Препятст. дел
	0
	1,1
	4,5
	0
	2,7
	1,6
	3,2

	Оскорбл. униж. 
	2,8
	2,8
	5,6
	6,7
	1,4
	4,1
	1,6
	4,8

	Сплетн.,клевета 
	0
	2,8
	12,4
	6,7
	2,7
	5,5
	7,9
	3,2

	Игнорирование
	0
	2,8
	7,9
	1,1
	4,1
	1,4
	3,2
	1,6

	Ломают вещи
	0
	1,1
	2,2
	5,5
	2,7
	0
	4,8

	Вымог. деньги 
	0
	2,8
	0
	0
	0
	1,6

	Закрывают 
	
	0
	0
	1,4
	0
	1,6

	Смеютс. внешн 
	0
	2.8
	4,5
	3,4
	2,7
	1,4
	0
	3,2

	Смеютс национ.
	0
	0
	1,1
	1,4
	1,4
	0
	1,6


    Из-за различия шкал мы можем сравнивать частоту насилия лишь в среднем подростковым и старшем подростковом возрасте. В младшем школьном возрасте использовалась другая более простая  трехбальная шкала (в ответах имелось лишь одна  положительная оценка частоты насилия – «каждый день»), а в подростковом возрасте   по  пятибалльной шкал две оценки  – «каждый день»  и «несколько раз в неделю».

      Согласно данным  в старшем подростковом возрасте частота случаев физического насилия уменьшается,  однако увеличивается частота случаев психического насилия: «игнорирования», «смеются над внешностью», «смеются над национальностью» - в школах центра и окраины, «ломают вещи» в школах окраины, «вымогают деньги» (в лицее). Следует отметить, что наиболее высокие показатели насилия  во всех типах школ, кроме лицея,  имеет  психическое насилие в виде «сплетни, клеветы, злых шуток».  Это  преобладание во многом может быть обусловлено влиянием ведущей деятельности  – общения в подростковом возрасте. 

В младшем школьном возрасте вероятность быть закрытым в помещении своими сверстниками будет определяться и типом школы. Так, младшие школьники и более старшие учащиеся  в  школах области и  школах на окраинах рискуют испытывать на себе данный вид насилия чаще, чем учащиеся центральных школ или школ-лицеев (коэффициент корреляции КК= 0,129*). 

Количество жертв, агрессоров и жертв-агрессоров в нашей выборке

    Из полученных данных следует, что количество жертв насилия значительно увеличивается в среднем подростковом возрасте, особенно в лицее, школах в области  и в центре. Оно составляет от 18% до 28% учащихся. В школах окраины число жертв остается неизменным  - 14%-15%.
      Количество агрессоров велико в младшем школьном возрасте в лицее  -

22, 9%, в школах в центре наибольшее количество  агрессоров -  в среднем и старшем подростковом возрасте. Они составляют   13,8% - 15,7% анкетируемых учащихся. Наибольшее количество агрессоров  в старшем подростковом  возрасте в школах на окраине – 26% учащихся. Самое меньшее количество агрессоров  в школах области, однако, их число возрастает к старшему подростковому возрасту  до 12,6%.
      Количество жертв-агрессоров является более стабильным во всех возрастах -  от 10% до 18%, однако имеется отдельные  увеличения. В старшем подростковом возрасте возрастает число жертв-насильников в школах на окраине - 24,7%.
2.4.Факторы, влияющие на подверженность насилию в школе

Самооценка

Следующим этапом исследования явилось определение факторов подверженности тому или иному виду насилия. Для этого был использован корреляционный анализ данных. Изучались связи (корреляции) между видами насилия в различных возрастах и  личностными характеристиками учащихся, в частности их самооценкой. 
Проведённый анализ позволил предположить, что самооценка является важным фактором, влияющим на подверженность насилию. Характер обнаруженных взаимосвязей свидетельствует о том, что учащийся будет чаще испытывать на себе тот или иной вид насилия, если у него невысокая самооценка. Сам вид  насилия будет определяться  тем, к какой возрастной группе принадлежит учащийся.
Специфика влияния самооценки на вид предполагаемого насилия на разных возрастных ступенях отражена в таблицах  5, 6,7.
                                                                                                            Таблица 5
Влияние низкой самооценки на подверженность насилию в младшем школьном возрасте.  

	Тип школы
	лицей
	центр
	окраина
	область

	Корреляция (КК –коэфиц.корр.) показателя

самооценки с видом насилия
                           
	-
	-
	Клевета, сплетни

(КК=-0,229*) 
	препятствия (КК-0,466**),

вымогают деньги (кК=0,348*)




В целом во всех третьих классах низкая самооценка  определяет подверженность мальчиков физическому насилию (КК=0,142*), психическому насилию – «создание препятствий» (КК=0,149*),  «унижение, оскорбление, угрозы (КК=0,181**). 
                                                                                                   
 Таблица 6
Влияние самооценки на вид насилия в раннем подростковом возрасте.   

	Тип школы
	лицей
	центр
	окраина
	область

	Корреляция (КК –коэфиц.корр.) самооценки с видом насилия
	игнорирование (0,524**),

смеются внешность  (0,370*)


	физ насилие. (0,291**),

 унижения и оскорбления (0,261*)


	-
	-




В целом во всех седьмых классах низкая самооценка  определяет подверженность мальчиков  психическому насилию – игнорированию (КК=0,186**).                                                                                                      
                                                                                                       Таблица 7
Влияние самооценки на вид насилия в старшем подростковом возрасте.

	Тип школы
	лицей
	центр
	окраина
	область

	Корреляция (КК-коэф.корр. самооценки с видом насилия)
	унижения (кК=0,540 **)


	физ.насилие(кК=0,333**)             унижения(кК=0,349**)                       игнорируют(КК=0,235*)                      смеются над  национ. (КК=0,303** )
	-
	-




В целом во всех  девятых классах низкая самооценка  определяет подверженность старших подростков физическому насилию (0,166*) и  психическому насилию –«унижению, оскорблению, угрозам»  (КК=0,201**).

Гендерный аспект
Рассматривая проблему насилия, не стоит забывать о гендерном факторе. Наиболее значимым влияние гендерного фактора становится именно в подростковом возрасте. Это обусловлено развитием в этом возрасте половой идентичности, которая отражается на    поведении и взаимодействии подростка с другими людьми.  Это подтверждается наличием статистически значимых корреляций между полом и некоторыми видами насилиями, то есть склонность к тому или иному виду насилия будет определяться  принадлежностью к полу. 

Особенное значение проблема пола имеет значение в раннем подростковом возрасте в лицейских школах. Согласно нашим данным, физическому (КК=0,346*), психическому насилию (КК=0,337*) и вандализму (КК=0,380*) более подвержены мальчики. В школах окраины девочки чаще подвергаются психическому насилию – «смеются над внешностью (КК =-0,341*).

Социально- экономические факторы

    Целесообразно рассмотреть влияние социально-экономических факторов на подверженность тому или иному виду насилии. Значимость данных факторов встречается не во всех школах. Так, в младшем школьном возрасте в классе лицея материальное благосостояние определяет подверженность психическому насилию - «смеются над внешностью» (КК= -0,520**). Это значит, что чем хуже  у ребенка материальный достаток, тем больше вероятность быть осмеянным.

Следует отметить, что значимость социально-экономических факторов прослеживается  и в подростковом возрасте. Особенно значимым фактором уровень материального благосостояния становится в раннем подростковом возрасте. Он  определяет подверженность психическому насилию  - «создание препятствий» (КК=- 0,304*), «унижение» (КК= -0,358*) «игнорирование» (КК=-0,324*)

      В старшем подростковом возрасте низкий уровень материального благосостояния в школах на  окраине также способствует подверженности психическому  насилию – «игнорируют»  (КК==-0, 268*). При изучении насилия в школе возникает вопрос, каким образом учащиеся справляются с насилием.  
Совладающее с насилием поведение учащихся
      В травмирующей стрессовой ситуации насилия учащиеся отдают предпочтение тому или иному способу для снятия напряжения и поиска источника поддержки. Для изучения этого   предпочтения  был использован анализ, из которого можно сделать вывод о возрастных предпочтениях. 

                                                                                                               Таблица 8

Частота использования способов справиться с ситуацией  насилия и тип школы (3 класс)

	Тип школы
Способы справиться  ситуац
	лицей
	центр
	окраина
	область

	Поговорить
	22,9
	11,2
	14,9
	15,9

	Не обращ. вним.
	25
	27,6
	39,2
	11,4

	отстаивать
	10,4
	15,3
	13,5
	11,4

	Избег насильника
	4,2
	19,4
	25,7
	15,9

	Заведу друзей
	33,3
	35,7
	28,4
	31,8

	Буду драться
	22,9
	16,3
	14,9
	15,9

	Расскаж. учителю
	45,8
	35,7
	36,5
	31,8

	Расскаж. родит.
	37,5
	38,8
	36,5
	31,8

	Пойду к психол.
	2,1
	8,2
	4,1
	2,3

	Пойду к админис.
	20,8
	36,7
	17,6
	27,3


     Можно сделать вывод, что в младшем школьном возрасте наиболее доверяемыми и значимыми лицами для школьника являются учитель и родитель, у которых он просит помощи. Для этих учащихся  фактором совладания также являются друзья и надежда на  администрацию школы. В этом возрасте избегание агрессора также является важной стратегией. Важными факторами для учащихся лицея являются переговоры и драка. Для детей школ окраины эти факторы значат гораздо меньше.   

 Способы справляться с насилием в младшем школьном возрасте
То, что в младшем школьном возрасте способом поддержки и спасения в ситуации насилия  является взрослый (это было подтверждено предыдущими исследованиями), обусловлено социальной ситуацией развития в данном возрасте, а также полной зависимостью ребёнка от взрослого в вопросах жизнедеятельность. Дети в данном возрасте ищут  эмоциональной поддержки со стороны значимого взрослого.  Вероятность того, что младший школьник обратиться в ситуации насилия к учителю будет во многом зависеть от того, как им воспринимается учитель, является ли он надёжным источником поддержки. Высокие показатели процентного анализа свидетельствуют о том, что в данном возрасте учитель, как значимый взрослый в жизни ребёнка,  представляется как справедливый защитника в ситуации физического насилия и в ситуации эмоционального насилия (см. таблицы 9 и 10).

                                                                                                     Таблица 9
Представление о действиях учителя в младшем школьном возрасте в случае физического насилия

	Тип школы
Реакция учителя
	лицей
	центр
	окраина
	область

	не отреагировали 
	0 %
	1 %
	5,4 %
	2,3 %

	Замечание обидчику
	75%
	53,1 %
	68,9 %
	56,8 %

	Поддержка пострадавшему
	12,5 %
	25,5 %
	25,7 %
	31,8 %

	Защита пострадавшего
	25%
	49 %
	45,9 %
	50 %


                                                                                                               Таблица 10

Представление о действиях учителя  в младшем школьном возрасте в случае эмоционального насилия

	Тип школы
Реакция учит.
	лицей
	центр
	окраина
	область

	не отреагир.
	0 %


	1 %
	6,8 %
	4,5 %

	Замечан.обидч. 
	72,9 %
	73,5 %
	73 %
	56,8 %

	Поддерж.
	35,4 %
	42,9 %
	36,5 %
	47,7 %

	Защита пострад.
	0 %
	0 %
	0 %
	0 %


      В подростковом возрасте появляются другие способы совладания с насилием. Эмоциональные способы – разговоры, обращение за поддержкой сменяются активным противостоянием, особенно в школе-лицее (см. таблицы 11,12).   Среди способов частыми действиями являются драка и отстаивание себя, независимо от гендерных особенностей.   На третьем месте среди предложенных способов совладания со стрессом во время насилия находится обращение к друзьям – «позову друзей», которые, по мнению подростка, смогут ему помочь.                                                    
                                                                                                Таблица 11 
Частота использования способов справиться с ситуацией  насилия и тип школы (7 класс)

	Тип школы
Способы
	лицей
	центр
	окраина
	область

	Поговорить
	2,2
	12,8
	11,4
	6,9

	Не обращать внимание
	6,7
	12,8
	15,9
	22,2

	отстаивать
	51,1
	39,4
	45,5
	27,8

	Избегать насильника
	2,2
	4,3
	4,5
	11,1

	Заведу друзей
	20
	19,1
	18,2
	26,4

	Буду драться
	42,2
	33
	36,4 
	23,6

	Расскажу учителю
	4,4
	12,8
	0
	6,9

	Расскажу родителям
	24,4
	23,4
	4,5
	13,9

	Пойду к психологу
	4,4
	6,4
	0
	6,9

	Пойду к администрации
	13,3
	4,3
	0
	9,7


      В среднем подростковом возрасте, как следует из данных таблицы для  учеников из лицея или школ в центре города  действенным является обращение за помощью к родителям, однако дети из окраинных школ не обращаются к родителям, вероятно, исходя из опыта бесполезности такого обращения.                            

Частота использования способов справиться с ситуацией  насилия (9 кл)

                                                                                                                  Таблица 12

	Тип школы
Способы
	лицей
	центр
	окраина
	область

	Поговорил
	13,9
	16,9
	9,6
	11,1

	Не обращать внимание
	5,6
	14,6
	8,2
	9,5

	отстаивать
	52,8
	53,9
	43,8
	60,3

	Избегать насильника
	11,1
	11,2
	1,4
	9,5

	Заведу друзей
	22,2
	22,5
	12,3
	14,3

	Буду драться
	55,6
	31,5
	57,5
	36,5

	Расскажу учителю
	
	6,7
	2,7
	3,2

	Расскажу родителям
	5,6
	12,4
	6,8
	7,9

	Пойду к психологу
	
	4,5
	1,4
	0

	Пойду к администрации
	5,6
	11,2
	2,7
	6,3


В старшем подростковом возрасте еще более возрастает тенденция решать проблемы насилия  путем отстаивания себя и дракой. Тенденция обращаться к родителю и к администрации школы, то есть вера в их помощь, сохранилась в некоторой степени у школьников школ в центре. Друзья как источник помощи воспринимаются лишь учениками лицея и школ  центра. Ни учитель, ни психолог в этом возрасте не являются источником помощи.
Возникает предположение, что, возможно, изменения в выборе учителя как источника поддержки обусловлено  изменением его образа в сознании подростков. Однако анализ данных таблиц 13,14,15, 16 свидетельствует о том, что данный образ не меняется – взрослый воспринимается ими так же, как и в младшем школьном возрасте - как справедливый защитник.  

                                                                                                         Таблица 13 
   Представление в среднем подростковом возрасте о действиях учителя  в ситуации физического насилия

	Тип школы
Действия учителя
	лицей
	центр
	окраина
	область

	не отреагировали 
	0 %
	3,2 %
	2,3 %
	5,6 %

	Замечание агресс.
	46,7 %
	57,4 %
	47,7 %
	55,6 %

	Поддержка 
	17,8 5
	14,9 %
	6,8 %
	4,2 %

	Защита 
	53,3 %
	35,1 %
	50 %
	41,7 %


                                                                                                              Таблица 14   

   Представление в среднем подростковом возрасте о действиях учителя  в ситуации эмоционального насилия

	Тип школы
Действия учителя
	лицей
	центр
	окраина
	Область

	Не реагировал 
	4,4 %
	6,4 %
	4,5 %
	8,3 %

	Замечание обидчику
	53,3 %
	63, 8%
	61,4 %
	55,6%

	Поддержка пострадавшему
	13,3 %
	11,7 %
	9,1 %
	11,1 %

	Защита пострадавшего
	40 %
	27,7 %
	29,5 %
	31,9%


                                                                                                                 Таблица 15

Представление в старшем подростковом возрасте о действиях учителя  в ситуации физического насилия
	Тип школы
Поведен учител
	лицей
	центр
	окраина
	область

	не отреагировал 
	0 %
	4,5 %
	11%
	0 %

	Замечание обидчику
	44,4 %
	56,4 %
	43,8 %
	44,4 %

	Поддержка пострадавшему
	16,7 %
	18 %
	17,8 %
	15, 9%

	Защита пострадавшего
	50 %
	38,2 %
	40,3 %
	60,3 %


                                                                                                              Таблица 16

Представление в старшем подростковом возрасте о действиях учителя  в ситуации эмоционального насилия
	Тип школы
Действия учител
	лицей
	центр
	окраина
	область

	Не отреагировали 
	0 %
	5,6 %
	16,4 %
	9,5 %

	Замечание обидч.
	52,8 %
	69,7 %
	46,6 %
	44, 4 %

	Поддержка жертв
	16,7%
	21,3 %
	13,7 %
	25,4 %

	Защита жертвы
	36,1 %
	16,9 %
	28,8 %
	39,7 %


Следует отметить, что в школах на окраине города наибольшее число учеников считают, что учитель ничего  не сделал бы, чтобы  помочь жертве насилия. В подростковом возрасте в связи с сексуальным созреванием возрастает агрессивность,  развивается идентичность подростка  как взрослого человека, налицо кризис подросткового возраста. Поэтому возрастает потребность подростка в самоутверждении.  Использование учениками подросткового возраста таких средств самоутверждения и решения конфликтов как драка и других деструктивных средств свидетельствует о  невозможности решить эти проблемы другими средствами. Ни дома, ни в школе подростки часто не видят образцов для подражания, их не обучают решать конфликты эффективно, у многих из них нет других способов.

Самооценка и выбор средств совладания
      С помощью корреляционного анализ в нашем исследовании удалось обнаружить влияние самооценки на выбор того или иного источника поддержки. В младшем школьном возрасте самооценка определяет желание ребёнка поговорить, обсудить травмирующую ситуацию с кем-либо 
(КК=-0,171** ). Чем ниже самооценка, тем больше потребность ребёнка в

эмоциональной поддержке.

      В раннем подростковом возрасте – чем ниже самооценка подростка, тем активнее он будет стараться не обращать внимания на испытываемые насильственные действия по отношения к нему, (КК= -0,150*).

В старшем подростковом возрасте подросток с низкой самооценкой реже будут искать помощь в ситуации насилия у администрации (КК = -0,129*). Возможно, частично его низкая самооценка возникла в общении с учителями и администрацией.
Невротизация ребенка и насилие
    Подверженность насилию влияет на появление у учащихся того или иного уровня невротизации, вызванного постоянным стрессом, испытываемым в школе.  Дети, которые испытывают тот или иной вид насилия имеют высокий уровень невротизации. Об этом свидетельствуют статистически значимые связи между невротизацией и уровнем насилия во всех классах независимо от типа школы. Анализ характера полученных связей позволяет сделать вывод о том, что тот иной вид насилия характерен для учащихся с высокой невротизацией. 
       Насилие как и любой внешний социальный фактор влияет на психику ребенка через его личностные качества. В формировании высокого уровня невротизации можно выделить несколько  внутренних факторов. Во-первых, невротизация зависит от самооценки детей. Значимые статистические взаимосвязи обнаружены в нашем исследовании в каждом возрасте вне зависимости  от типа школы. 

                                                                                                 Таблица 17

Связь самооценки и признаков невротизации в младшем школьном возрасте

	Тип школы 
Признак. неврот
	лицей
	центр
	окраина
	область

	Физич.усталост 
	-
	-
	-
	-

	Бессонница
	-
	-
	-
	0,301*

	Несчастный, печальный
	-
	0,226*
	-
	-

	Пессимизм
	0,333*
	0,385**
	-
	-

	Напряжён.нервн 
	-
	0,278*
	0,232*
	-

	Беспокойство 
	-
	0,322**
	-
	-


                                                                                                         Таблица 18                                                                                                                        
Связь самооценки и признаков невротизации в среднем подростковом возрасте

	Тип школы
Призн невротиз
	Лицей
	центр
	окраина
	Область

	Физическ. усталос 
	-
	-
	-
	-

	Бессонница
	-
	-
	0,311*
	-

	Несчаст. печальн.
	-
	-
	0327*
	-

	Пессимизм
	-
	-
	0,375*
	-

	Напряжён. нервн.
	-
	-
	-
	-

	Беспокойство 
	-
	-
	-
	-


                                                                                                               Таблица 19
Связь самооценки и признаков невротизации в старшем подростковом возрасте

	Тип школы
Призн невротиз
	лицей
	центр
	окраина
	область

	Физическая

усталость 
	0,353*
	-
	0,272*
	-

	Бессонница
	-
	-
	-
	-

	Несчастный, печальный
	-
	0,278**
	-
	-

	Пессимизм
	-
	0,379**
	0,341**
	0,296*

	Напряжённость, нервозность
	0,476**
	0,209*
	-
	-

	Беспокойство 
	0,336*
	0,221*
	-
	-


      Согласно данным таблиц 17, 18, 19 наибольшее число связей между  признаками  невротизации и самооценкой наблюдается в старшем подростковом возрасте, на пике развития новой идентичности подростка, когда отрицательная самооценка является наиболее деструктивным моментом в развитии идентичности.

Гендерные различия и невротизация 

С помощью корреляционного анализа удалось выявить влияние гендерных различий в подростковом возрасте на формирование высокого уровня невротизации. Так, девочки наиболее склонны иметь такие признаки невротизации как  бессонница, ощущение себя несчастным, напряжённость и беспокойство. 
 Характер отношений в семье и невротизация                        
Следующим фактором  невротизации детей является семья, а именно характер взаимоотношений в семье. В младшем школьном возрасте характер взаимоотношений в семье влияет на выраженность такого признака невротизации учащегося как напряжённость, нервозность. Такие особенности взаимоотношения родителей между собой как крики, драки, оскорбления влияют на ощущение  себя несчастным, развитие чувства  пессимизма, напряжённости в поведении.  

Частое злоупотребление алкоголем в семье оказывают пагубное влияние на формирование у детей младшего школьного возраста бессонницы (КК=0,146*), ощущения себя несчастным (КК=0,153*), напряжённости (КК=0,223**). Следует отметить, что частое употребление алкоголя родителями влияет на формирование высокого уровня невротизации учащихся любого возраста.

В среднем подростком возрасте отсутствие поддержки (КК=-0,128*) со стороны родителей, а также неприятие родителями их друзей (КК=-0,131*) способствуют  у учащихся развитию пессимизма и ощущения себя несчастным.     

В лицее дополнительным фактором невротизации детей является уровень материального благосостояния семьи у детей в семьях с низким доходом, так как такие дети чаще подвергаются насилию.
Таким образом, особенности отношений в семье влияют как на формирование заниженной самооценки, так и на высокий уровень невротизации детей, особенно в младшем школьном возрасте.   

Статистически значимые корреляции между высоким уровнем невротизации и высокой частой подверженности насилию, позволяет сделать вывод о влиянии насилия на формирование высокого уровня невротизации.

Психологический климат в школе
Ещё одним фактором, влияющим на формирование высокого уровня невротизации, является психологический климат в школе.

Согласно данным в младших классах при отсутствии заботы со стороны учителей и ребят   школьник чувствует себя  несчастным,  нервным,  напряжённым, недостаток уюта  в классе вызывает пессимизм и нервозность. Однако значимость влияния школьной атмосферы снижается с возрастом и уже в среднем подростковом возрасте школьный уют имеет минимальное значение для развития невротизации.

Выявлен тот факт, что отсутствие дружелюбия со стороны взрослых - учителей, администрации и сверстников в школе может вызвать напряжённость, нервозность и пессимизм в старшем подростковом возрасте.  В то же время дружелюбие со стороны взрослых, наличие поддержки в его лице, а также поощрение и похвала за достижения возвращается в виде хорошего психического здоровья.
    Следует отметить, что невротизация не только является результатом насилия, но существует и обратная связь. Высокий уровень невротизации при постоянных факторах, способствующих его подкреплению, может привести к превращению ученика в постоянную жертву – на всю жизнь. 
Влияние насилия учителей на развитие  насилия над учащимися
      Предшествующие исследования показали, что некоторые школьные учителя часто используют различные виды насилия на уроке – физическое, психическое, в очень редких случаях – сексуальное (домогательства, касание интимных мест). В нашем исследовании результаты факторного анализа показывают, что насилие со стороны учителя играет  важную роль в проявлениях ученика как жертвы, как агрессора и как жертвы-агрессора.
Выводы

1.В анкетируемых школах наблюдаются разнообразные виды насилия, влияющие на психологическое  здоровье учеников-жертв, агрессоров и жертв-агрессоров. Насилие приводит  к снижению самооценки, замедлению развития идентичности учащихся. Все виды насилия  затрагивают значительное количество учащихся.
2. Насилие определяется социальными, экономическими,  гендерными факторами, отношениями с членами семьи, учителями, сверстниками, а также личностными качествами учащихся.

3. Ни учителя, ни психологи не обладают особой квалификацией и методами, необходимыми для работы с проблемами насилия.

4.  Для сохранения здоровья подрастающего поколения  и их потомков необходимо:

-увеличить число психологов в школах, один психолог в боьшой школе – не воин,

- обучить их методам работы с участниками процесса насилия,

- увеличить гуманизацию процесса обучения,

- образовать учителей в области насилия в школе, методов и средств его предотвращения

- обучить классных руководителей проводить работу  по профилактике насильственных действий, по развитию навыков решения конфликтов и гуманной коммуникации. Это может быть особенно эффективно в младших классах. В старших классах развитие взрослости и самоутверждения подростков должно быть перенаправлено из русла насилия в русло помощи более слабым,    творческой  самореализации и развития профессиональной идентификации,
- проводить просветительскую и консультативную работу с родителями учащихся.  
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