Классный час "Алкоголизм – повод, причина и последствия"

ЗАДАЧИ: обратить внимание учащихся на проблему классного часа, способствовать осознанию важности данной проблемы и влиянию ее на дальнейшую судьбу старшеклассников. 

Форма проведения: беседа с элементами дискуссии. 

Вопросы для обсуждения: пагубное влияние алкоголизма, методы борьбы с алкоголизмом. 

Подготовительная работа: Выпуск сатирических плакатов, диагностическое исследование среди учащихся класса и родителей. 

Оформление: 

1) Сатирические плакаты “Алкоголизм в шаржах”. 

2) Плакаты с высказываниями о пьянстве. 

“Пьянство” и “культура” - вот два понятия, взаимоисключающие друг друга; как лед и огонь, свет и тьма. (Н. Семашко)

Водка белая, но красит нос и чернит репутацию. (А. П. Чехов)
План проведения. 
1. Вступительное слово учителя. 

2. Исторический экскурс (выступает один из учащихся класса). 

3. Почему люди пьют (выступает один из учащихся). 

4. С чего начинается пьянство (выступает один из учащихся). 

5. Влияние алкоголя на животных. Кролик-алкоголик (выступает один из учащихся). 

6. Белая горячка. Симптомы этого заболевания (чтение эпизода из романа В. Шишкова “Угрюм-река”). 

7. Выступление родителя-медика о влиянии алкоголя на организм подростка. 

8. Обсуждение дискуссионных вопросов по теме собрания. 

9. Анализ диагностического исследования и анкетирования (выступление психолога). 

10. Презентация сатирических плакатов

11. Подведение итогов. 

ХОД КЛАССНОГО ЧАСА
1. Вступительное слово учителя. 
Наш классный час мы посвятим проблеме, которая губит людей, уничтожая в человеке человека. Возможно, кто-то скажет, что меня это не касается, и будет совершенно не прав. Это касается каждого из нас, потому что алкоголизм не щадит никого, он, как спрут, поражает человека всего без остатка. 

2. Исторический экскурс. 
Похититель рассудка – так именуют алкоголь с давних времен. Об опьяняющих свойствах спиртных напитков люди узнали не менее чем за 8000 лет до н. э. Возможно, виноделие возникло еще до начала культурного земледелия. Так, известный путешественник 

Н. Н. Миклухо-Маклай наблюдал папуасов Новой Гвинеи, не умеющих еще добывать огонь, но уже знавших приемы приготовления хмельных напитков. 

Первую бутылку водки изготовил араб Рагез в 860 году. Перегонка вина для получения спирта резко усугубила пьянство. Не исключено, что именно это и послужило поводом запрета употребления спиртных напитков основоположником ислама Мухаммедом. Этот запрет вошел впоследствии и в свод мусульманских законов - Коран (VII в.)

Русский историк и этнограф, знаток обычаев и нравов народа, профессор Н. И. Костомаров (1817-1885) доказал, что в Древней Руси пили очень мало. Лишь на избранные праздники варили медовуху, брагу или пиво, крепость которых не превышала 5-10 градусов. Чарка пускалась по кругу, и из нее каждый отпивал несколько глотков. В будни никаких спиртных напитков не полагалось, и пьянство считалось величайшим позором и грехом. 

Но с XVI столетия начался массовый завоз из-за границы водки и вина. При Иване IV и Борисе Годунове учреждаются “Царевы кабаки”, дававшие массу денег в казну. Тем не менее уже тогда пытались ограничить потребление спиртных напитков. Так, в 1652 году вышел указ “продавать водку по одной чарке человеку”. Запрещалось продавать вино “питухам” (т. е. пьющим), а также всем во время постов, по средам, пятницам и воскресеньям. Однако из-за финансовых соображений вскоре в указ была внесена поправка: “Чтобы великого государя казне учинить прибыль, питухов с кружечного двора не отгонять”, чем фактически поддерживалось пьянство. 

3. Почему люди пьют. 
С убийственным сарказмом перечисляет поводы для пьянства английский поэт Роберт Бернс. Его слова сохраняют актуальность и в наше время:

Для пьянства есть такие поводы:
Поминки, праздник, встреча, проводы,
Крестины, свадьбы и развод,
Мороз, охота, Новый год,
Выздоровленье, новоселье,
Печаль, раскаянье, веселье,
Успех, награда, новый чин,
И просто пьянство – без причин. (перевод С. Я. Маршака) 

Вот как об этом говорится в стихотворении Владимира Котова:

Средь традиций самых разных 
Есть нелегкая одна. 
Если встреча, если праздник,
Значит, пей и пей до дна!
Пей одну и пей другую,
И седьмую, и восьмую, -
Просят, давят, жмут “друзья”!
Ну, а если не могу я,
Ну, а если мне нельзя?
Ну, а если есть причина 
Завтра утром в форме быть?
Значит, я уж не мужчина?
Хоть давись, но должен пить! 

4. С чего начинается пьянство. 
Поводы первого приобщения к алкоголю очень разнообразны. Но прослеживается их характерные изменения от возраста. До 11 лет первое знакомство с алкоголем происходит либо случайно, либо его дают “для аппетита”, “лечат вином” или же ребенок сам из любопытства пробует спиртное (мотив, присущий главным образом мальчикам). В старшем возрасте мотивами первого употребления алкоголя становятся традиционные поводы: “праздник”, “семейное торжество”, “гости” и т. д. С 14-15 лет появляется такие поводы, как “неудобно было отстать от ребят”, “друзья уговорили”, “за компанию”, “для храбрости” и т. д. Ведь стоит раз прикоснуться к спиртному, как уже снимается психологический барьер и подросток чувствует себя вправе выпить с товарищами или даже одному, если появляется такая возможность. Недаром в народе говорят: “Реки начинаются с ручейка, а пьянство с рюмочки”. 

Иллюстрацией этого может служить история подростка, описанная врачами. 

Больной Геннадий К. 
Первое значительное опьянение в 14 лет. Знакомство со спиртными напитками представлялось подростку логичным и естественным этапом в жизни, отражающим возросшую самостоятельность и взрослость. 

Ритуал приема спиртного в компании начинался задолго до процедуры непосредственного потребления. Ум в ожидании застолья (когда кто-то пошел в магазин за вином) подросток возбуждался, отмечалось повышение настроения, болтливость. На следующий день после этого обменивался с собутыльниками воспоминаниями о “пьянке” со смакованием деталей и эпизодов. В компании было принято пить помногу, напиваясь до состояния оглушения. Редко кто имел деньги на водку, поэтому пили дешевые вина. 

Уйдя из школы, поступил в ПТУ по специальности слесаря. К занятиям совершенно не готовился, “выезжал вначале на наглости и сообразительности”. Через 8 месяцев был отчислен за неуспеваемость. Затем пошел на работу в дорожно-строительное управление. Работа была “грязной и на улице”, не понравилась. Но появились свои деньги, и возросли затраты на алкоголь. Трудовая деятельность воспринималась только как источник средств на спиртное. Появились опоздания, прогулы, выход на работу в нетрезвом состоянии. Отношения в коллективе стали остроконфликтными. В 15 лет уволился с этой работы. Алкоголь очень быстро повлиял на его характер. Следующие три месяца нигде не работал. Свое шестнадцатилетие отметил со спиртным в кругу “друзей и родителей”. В состоянии опьянения “просто так” компанией избили четырех сверстников. Не без гордости вспоминает, что был “на зоне”, будучи осужденным на два года. 

После освобождения из колонии первую неделю пил ежедневно. Потом устроился работать слесарем в морском порту. За лето трижды доставлялся в медицинский вытрезвитель. Вынужден был уйти с работы. “Отдохнув” месяц, устроился подсобным рабочим в “Горгаз” – помогал развозить газовые баллоны по городу. 

Пил регулярно - обычно с пятницы до понедельника. Изменился характер опьянения: снизилось веселящее действие спиртного, напротив, алкоголь способствовал ухудшению настроения, возникновению раздражительности, агрессивности. 

По словам матери, стал совершенно нетерпимым дома: крайне вспыльчив и раздражителен, если не давала денег на спиртное, бил стекла в окнах, разбил телевизор. Приступы ярости сменялись истерическими рыданиями и сценами раскаяния. 

Умер от острой сердечной недостаточности после очередного запоя. 

Приведенная история болезни показывает правоту старой мудрости: “Посеешь привычку - пожнешь характер, посеешь характер - пожнешь судьбу”. 

Для несовершеннолетних пьющих характерны: наигранность, бесцеремонность, развязность, бахвальство, которые легко сменяются подавленностью, беспомощностью. Они затрудняют прогнозировать события, теряют способность реагировать на стимулы прошлого и будущего, не могут вырваться из плена сиюминутных переживаний и побуждений, живут одним днем. У них наблюдаются легковесность и поверхностность суждений, излишняя словоохотливость, повышенная самооценка. Такова психология пагубного пристрастия к алкоголю. 

5. Влияние алкоголя на животных. Кролик-алкоголик. 
Болезненное пристрастие к алкоголю может возникнуть у любого вида животных, если их приучать пить вино. Типичными объектами наблюдений за действием алкоголя на живой организм служат лабораторные крысы и мыши. 

При отсутствии алкогольного напитка животные ведут себя подобно настоящим алкоголикам: мечутся по клетке, злобно кусают друг друга, жадно выглядывают в ячейки сетки, поводя ноздрями в предвкушении спиртного запаха. Некоторые крысы после периода возбуждения безвольно растягиваются на полу клетки – точь-в-точь, как пьяница в состоянии похмелья. 

Если крольчихам в течение беременности вводить в желудок спирт, то у них треть плодов окажется мертвыми, а масса тела выживших крольчат будет значительно меньше, чем в контроле – у крольчих, не принимающих спирт. 

6. Белая горячка
Белая горячка. “Спирт так же консервирует душу и ум пьяницы, как он консервирует анатомические препараты”,– писал Л. Толстой. Конечной стадией такой консервации является белая горячка. 

Картина белой горячки очень точно передана В. Шишковым в его романе “Угрюм-река”: “И вдруг увидал – пересекая простор, к нему быстро полз небывало огромных размеров удав. Черная с желтыми пятнами кожа осклизла, лоснилась сыростью. Прохор съежился, замер. Глаза злобного гада взъярились, молниеносно он бросился к Прохору, . . . [Прохор], не помня себя, ударил удава по морде и бросился к двери, к другой, к третьей, но все двери мгновенно скрывались, он – к окну, он – к другому, исчезли и окна. А змеище поспешно за ним: с воплем, подобным визгу свиньи под ножом, Прохор кидался на стены, бежал, падал, опрокидывал мебель. Наконец, изнемог, повалился, как падаль, в ряд с мертвецами: весь пол кабинета покрыт смердящими трупами. От трупного запаха Прохору сделалось тошно. . . Со всех сторон нарастал потрясающий ужас. Вот топот, и ржанье, и звяк копыт: порвался табун бешеных коней и скачет по трупам прямо на Пpoxopa. . . ”

Белая горячка – наиболее часто встречающийся алкогольный психоз. Она возникает обычно в состоянии похмелья, когда у пьяницы появляются безотчетный страх, бессонница, дрожание рук, кошмары (погони, нападения и т. и), слуховые и зрительные обманы в виде шумов, звонков, движения теней. Это предвестники белой горячки. Ее симптомы особенно выражены ночью. У больного появляются яркие переживания устрашающего характера. Он видит ползающих вокруг насекомых, крыс, нападающих на него чудовищ, бандитов, ощущает боль от укусов, ударов, слышит угрозы. Он бурно реагирует на свои галлюцинации, обороняется или бежит, спасаясь от преследования. 

Днем галлюцинация несколько затухает, хотя больной остается возбужденным, у него трясутся руки, он суетлив и не может спокойно сидеть на одном месте. В медицинской литературе описан случай, когда такого больного, ориентирующегося в реальной обстановке, отправили в больницу для лечения на общественном транспорте в сопровождении жены. 

На станции метро ему внезапно представилось, что на него движется группа вражеских солдат с автоматами. Он перепрыгнул через перила мостика над линией и упал на крышу вагона, а с нее – на платформу, где его подхватили пассажиры. 

Другой больной поступил в больницу с множеством ножевых ранений. На вопрос врача, как это произошло, алкоголик ответил, что к коже у него, прицепились чертики и он срезал их бритвой. 

Другой формой психоза является алкогольный бред. Он возникает и после кратковременного пьянства, но в отличие от белой горячки не сопровождается галлюцинациями. Однако таких больных преследуют навязчивые мысли. Чаще всего это бред подозрительности, преследования, ревности. Пьянице, например, кажется, что против него устроен “заговор”. Не видя выхода из создавшегося положения, он пытается кончить жизнь самоубийством. 

Еще один вид алкогольного психоза описан выдающимся русским врачом С. С. Корсаковым в 1887 году. При корсаковском психозе больной утрачивает память на текущие события и не может восстановить факты последних лет жизни. Начало психоза напоминает белую горячку, но затем возникают своеобразные провалы памяти, хотя у большинства больных сохранены знания и профессиональные навыки периода, предшествовавшего алкоголизму,

Больной может подробно рассказать сюжет кинокартины, виденной 30 лет назад, перечислить фамилии школьных товарищей, но рассказать содержание телевизионной передачи, которую он недавно просмотрел, или назвать имена его соседей по дому он не может. Он даже не помнит, что ел сегодня на завтрак, как зовут его лечащего врача. 

7. Выспупление родителя-медика о влиянии алкоголя на организм подростка (медсестры детской поликлиники). 

Она рассказала о пагубном влиянии алкоголя на организм подростка и о первой помощи при отравлении алкоголем. Ученикам было рассказано об оказании первой помощи при отравлении алкоголем. 

8. Обсуждение дискуссионных вопросов по теме собрания. 
1. Можно ли оскорблениями решить проблему алкоголизма?

2. Где можно получить помощь в борьбе с алкоголизмом?

3. Что можно считать пьянством, а что - нет?

4. Можно ли выпившего человека выгонять из дома или не пускать его в дом?

5. Как нужно вести себя с подростком, который пришел домой в нетрезвом виде?

9. Анализ диагностического исследования и анкетирования (см. приложение). 

10. Презентация сатирических плакатов. 

11. Подведение итогов. 

ПРИЛОЖЕНИЕ

Анкетирование учащихся “Я и алкоголь”
1. Помнишь ли ты, в каком возрасте впервые попробовал алкогольный напиток?

2. Какой это был алкогольный напиток?

3. Кто тебе его предложил?

4. Как ты отнесся к этому предложению?

5. Как часто ты употребляешь спиртные напитки?

6. Что может послужить поводом для принятия спиртных напитков?

7. Ты их покупаешь сам или тебя угощают?

8. Какие ощущения у тебя возникают, когда ты пьешь спиртное?

9. Ругают ли тебя за употребление спиртных напитков родители?

10. Как ты реагируешь на их ругань?

11. Предлагают ли тебе твои родные спиртные напитки?

12. Ты отказываешься или пьешь вместе с ними?

13. Сколько ты можешь выпить за один раз?

14. Тянет ли тебя к употреблению спиртных напитков?

Диагностика 1 (для родителей на родительском собрании)
1. Наш сын /дочь принимает спиртные напитки:

а) иногда;
б) никогда
в) редко;
г) часто. 

2. Мы как родители:

а) пытаемся с этим бороться;
б) не видим ничего страшного, если сын/ дочь иногда принимают спиртное;
в) не обращаем внимания, надеемся, что все пройдет само собой. 

3. В нашей семье мы употребляем спиртное:

а) очень редко;
б) по праздникам; 
в) как все;
г) когда в этом есть необходимость. 

4. Друзья нашего сына /дочери:

а) не пьют спиртное совсем;
б) пьют только легкое спиртное;
в) пьют достаточно часто;
г) не могут обойтись без спиртного. 

5. Мы считаем, что в семье:

а) можно обойтись без употребления спиртных напитков;
б) нельзя обойтись без употребления спиртных напитков;
в) все зависит от ситуации;
г) можно, но только употребляя по большим праздникам. 

Диагностика 2 (для учащихся)
Учащиеся получают список поводов для принятия спиртных напитков, расставляют их по степени значимости в собственной семье. 

– День рождения. 

– Красные даты календаря. 

– Приход знакомых и соседей. 

– Приезд родственников. 

– Получение зарплаты. 

– Плохое настроение. 

– Неприятности на работе. 

– Выходной день. 

– Повышение по службе. 

– Без повода. 

Используемая литература:
1. В. Н. Ягодинский “Школьнику о вреде никотина и алкоголя”. Москва “Просвещение” 1985г. 

Методика проведения единого классного часа
Цель мероприятия: профилактика вредных привычек (курения) среди подростков и пропаганда здорового образа жизни.

Задачи:

· обсудить проблему курения в классе; 

· провести экспресс-анкету “Антиреклама курению”; 

· выработать советы курильщикам, как бросить курить; 

· выпустить экспресс – газету по итогам классного часа. 

Необходимые атрибуты: ватман, альбомные листы, цветная бумага, ножницы, скотч, краски, фломастеры, маркеры, кисточки, вырезки из газет, картинки, стихи, данные статистики, материалы центральных и местных газет, музыкальное сопровождение.

Домашнее задание: 

1. Подготовить выступление учащихся на заданные темы (не более 2-3 минут) и проверить их готовность. Сообщения должны быть краткими, убедительными, с использованием наглядности, а не скучными и монотонными.

Темы сообщений:

· Краткие исторические сведения о табакокурении. 

· Как курение влияет на здоровье человека. 

· Курящие матери и здоровье их детей. 

· Состав вредных (канцерогенных) веществ в одной сигарете. 

· Пассивные курильщики. 

· Никотиновая зависимость и как от нее избавиться. 

2. Избрать редколлегию класса по выпуску экспресс-газеты.

3. Придумать название газеты согласно тематике классного часа и оформить название газеты накануне ЕКЧ.

4. Приготовить плакат – слоган с антирекламой курения.

5. Подготовить (размножить) анкету “Антиреклама курения” (для 5-11 классов).

6. Приготовить вырезки из реклам сигаретных изделий. 

7. Выбрать двух посыльных за заданиями и ознакомить их с действиями посыльных.

Рекомендации классным руководителям по ходу проведения ЕКЧ:

· Знать место расположения оргкомиссии по проведению ЕКЧ (обычно это учительская); 

· До изложения основного материала ЕКЧ учащимся предлагается самостоятельно ответить на несколько вопросов анкеты “Антиреклама курения” в письменном виде. Если ответа нет, то учащиеся ставят прочерк в таблице. Классный руководитель должен обратить внимание на то, что в ходе классного часа обязательно прозвучит правильный ответ. Повторный письменный ответ на эту же анкету учащиеся должны дать в конце классного часа. Результаты собираются и анализируются группой учащихся из двух человек; 

· Через 10 минут после звонка, после того как сообщения будут озвучены, а анкеты заполнены, послать посыльных в оргкомиссию за первым заданием. За следующим заданием надо отправлять посыльного только после того, как задание зачитано и задания распределены в классе; 

· Вопросы зачитывать громко и в полной тишине, распределять работу по микрогруппам или давать индивидуальные задания; 

· Помнить, что на все 10 заданий отводится всего 30- 35 минут. Нужно успеть все задания получить, выполнить, оформить в стенгазету до звонка; 

· Следить за тем, чтобы в работу были включены все учащиеся класса; 

· Успевать давать советы по оформлению газеты, исправлять грамматические ошибки и одновременно слушать сообщения учащихся и помогать им; 

· На каждое задание оформляется ответ под номером задания, который по возможности подкрепляется фактами, цифрами, статистическими данными, рисунками. 

· Экспресс – газеты и плакаты – слоганы вывешиваются после ЕКЧ в вестибюле школы. 

· Итоги единого классного часа подводятся в течение двух часов оргкомиссией и оформляются также в виде экспресс-газеты. Оцениваются: 

· Работа посыльных и скорость выпуска экспресс – газеты; 

· Точность, правильность и убедительность данных ответов, их эстетическое оформление; 

· Красочность, яркость, оригинальность экспресс-газет; 

Анкета “Антиреклама курения”
Класс _________ ФИО ученика ___________________________________________

	№
	Вопрос
	Ответ на начало урока
	Ответ на конец урока

	1.
	При курении человек вдыхает тот же ядовитый газ, что содержится в выхлопных газах автомобильного двигателя. Как называется этот газ?
	 
	 

	2.
	Сколько известных канцерогенных (вызывающих заболевание раком) веществ содержится в среднем в одной сигарете? 4? 8? 12? Или 15? 
	 
	 

	3.
	Какой орган наряду с легкими больше всего страдает от последствий курения?
	 
	 

	4.
	Верно или нет, что физические упражнения сводят на нет вредное воздействие курения?
	 
	 

	5.
	Если человек выкуривает пачку сигарет в день на протяжении года, сколько табачной смолы оседает в его легких?
	 
	 

	6.
	Верно или нет, что курение вызывает сильное привыкание?
	 
	 

	7.
	Что означает понятие “пассивное курение”?
	 
	 

 


Задания к ЕКЧ “ Здоровье, потерянное в табачном дыму” 
(Каждое задание для каждого класса пишется на отдельной карточке и выдаётся по мере выполнения задания)

Задание 1
Кофе и сигарета после хорошего обеда. Мягко щелкает зажигалкой мужчина в новом автомобиле. Незабываемые ощущения, которые испытывает человек, прикуривая от тлеющей ветки костра.

Да… Реклама внедряет нам в сознание, что все хорошее, что только может быть в жизни, связанно с сигаретами.









“Куря “Winston”, вы будете веселы и находчивы”. Загадочная в голубых тонах реклама “Ротманс” прямо говорит “Где успех – там “Ротманс”. И, конечно, страна “Marlboro – супермужественные ковбои” и т.д.

Как вы думаете: 

1. Какая главная деталь, на Ваш взгляд, никогда не указывается в рекламе или указывается мелкими буквами? 

2. Кому и зачем выгодна реклама сигарет? Аргументируйте свой ответ. 

3. Придумайте свою антирекламу курению. 

4. Оформите ответы в экспресс-газету. 

Задание 2
Попробуйте ответить на вопрос “Почему люди курят?” самостоятельно. Постарайтесь предусмотреть как можно больше ситуаций. Пронумеруйте их. Как Вы думаете, являются ли эти причины оправданием курения? Оформите ответы в экспресс-газету.

Задание 3
Одна выкуренная сигарета сокращает жизнь человека на 5,5 минут. Умножьте эту цифру на число выкуренных сигарет Вами или другими курильщиками за день, год, за 10, 20, 30… лет и Вы узнаете, сколько лет жизни Вы не досчитаетесь. Оформите ответы в экспресс-газету.

Задание 4
В народе говорят, что курение – это деньги, выброшенные на ветер. И это действительно так. Подсчитайте, какая сумма денег из семейного бюджета “улетит” вместе с дымом только за один год: 1 пачка (стоимость) умножить на 30 дней и умножить на 12 месяцев. А если одной пачки сигарет в день мало? Представьте, чтобы Вы смогли приобрести на “сэкономленные” на курении деньги?  Оформите ответы в экспресс-газету.

Задание 5
Многие медики, ученые уже давно доказали, что курение разрушает здоровье. Проведенные исследования показали, что вероятность рака у курильщиков сигарет в 10 раз выше, чем у некурящих. Из 10 случаев рака легких 8-9 вызваны курением. Какой человеческий орган наряду с легкими больше всего страдает от последствий курения? Какие болезни преследуют курильщиков чаще всего? Оформите ответы в экспресс-газету, дополните их рисунками, вырезками, стихами

Задание 6
Проведите опрос у себя в классе. Чтобы сэкономить время, честно признайтесь путём поднятия руки: 

1. Куришь ли ты? 

· Не курю, но пробовал; 

· Не пробовал и не хочу; 

· Пробовал, но не курю, не понравилось; 

· Курю 

1. Курит ли папа? 

2. Курит ли мама? 

Если ты считаешь себя достаточно взрослым, чтобы курить, то это будет по-взрослому, если признаешься, что куришь.

Результаты опроса внесите в таблицу и приклейте в газету

	Класс
	Всего учащихся
	Курят 
	Не курят, но пробовали
	Не пробовали и не хотят
	Пробовали, но не курят
	Курит мама
	Курит папа

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 


 Задание на дом: Знаете ли вы, что при наличии одного курильщика в семье заболеваемость детей возрастает до 25,7%, при наличии двух – до 44%? Спросите своих родителей, как они отнесутся к тому, если курить начнёте вы? Хотели бы они бросить курить? Почему не могут это сделать? Попытайтесь вы сами убедить родителей бросить курить.

Задание 7
Трудно заставить бросить курить другого человека. Пусть курит, пусть губит свое здоровье. Но дело в том, что он сознательно или бессознательно приносит вред не только себе, но и окружающим. Какие ощущения вызывает табачный дым у некурящего человека? Выскажите свои впечатления, опросите некурящего. Ответьте на вопрос “Кто такой пассивный курильщик?” Оформите ответ в экспресс-газету, дополните рисунком.

Задание 8
Абсолютно точно установлено, что 41,5% курящих женщин поражают бездетность, вдвое чаще преждевременные роды, выкидыши, мертворожденные дети или дети с уродствами. Как влияет курение матери на здоровье собственного ребенка? Можно ли курить во время беременности? Оформите ответ в экспресс-газету, дополните рисунком.

Задание 9
Проговорите, отражается ли курение на внешности человека и его поведении? Опишите, нарисуйте портрет “неисправимого курильщика”. Какое впечатление он производит на окружающих? Приятно ли с ним общаться, целоваться?  Оформите ответ в экспресс-газету, дополните рисунком.

Задание 10
Вы желаете счастья и здоровья своим родителям и друзьям? Убедите их, что курение – опасно для здоровья и дайте совет, как можно избавиться от никотиновой зависимости. Ваши советы и рекомендации внесите в газету.

Подведение классного часа: учащиеся вновь отвечают на вопросы анкеты, но теперь ответы полные и правильные.

Приложение №1 (Дополнительный материал в помощь классному руководителю)
Литература:
1. А.Н. Сизанов, В.А. Хриптович Модульный курс профилактики курения “Брось!” для 5-11 классов и ПТУ, Москва, 2004г.

2. С.С. Соловьёв Алкоголь, табак и наркотики – главные враги здоровья человека для 5-11   классов, Москва, 2005г.

3. В.Д. Казьмин. Курение, мы и наше потомтсво”, Москва, 1989г.

4. Статьи из газет и журналов по данной теме.

5. Журналы “Классный руководитель”, “Воспитание школьников”

Единый классный час “Алкоголизм и здоровье нации”
Задание 1
Как становятся алкоголиками? Ведь за один день это не происходит. Проследите последовательность цепи: “культурное” потребление алкоголя – пьянство – алкоголизм – деградация личности – белая горячка – смерть.

В помощь классным руководителям: вспомните фильм “Москва слезам не верит” – как стал алкоголиком известный хоккеист. При необходимости зачитайте сообщение о белой горячке.

Задание 2
Опишите, как выглядит пьяница, алкоголик, его движения, выражение лица. Проинсценируйте . Не правда ли, такой человек вызывает смех и отвращение? Закройте глаза и представьте, какие запахи сопровождают этих людей? Вам это нравится?

В давние времена существовала легенда, что тот, кто выпьет рюмку алкоголя, превращается в орла, которого без труда заклюет курица, превратится в барана самого безмозглого и тупого в стаде, а тот, кто выпьет 3 рюмки – станет свиньей и будет валяться в грязи, никогда не видя ни зеленой листвы, ни сияния звезд. Пьяный несчастен сам и приносит несчастье другим.

В помощь классным руководителям: прокомментируйте еще раз все высказывания учащихся и поручите оформить их под № 2 в газету.

Задание 3
В чем разница между пьяницей и алкоголиком? Кто такой трезвенник? Есть ли среди учащихся класса родители – трезвенники? Анонимно ответьте на вопрос: “Употребляли ли Вы алкоголь (пиво, вино, водку/коньяк) ?” при помощи знаков “+” и “-”.

	Класс
	Пробовали
	%
	Иногда употребляют
	%
	Не употребляют
	%

	Пиво
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Вино
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Водка, коньяк
	 
	 
	 
	 
	 
	 


В помощь классным руководителям: заранее заготовьте карточки, раздайте их на уроке и после заполнения (2 мин.) счетная комиссия подводит итоги и сообщает об этом классу и оформляет в газету.

Задание 4.
Что говорит народная мудрость о пьянстве, алкоголизме? Отразите это в экспресс – газете.

В помощь классным руководителям: это задание можно предварительно дать всем учащимся, но обязательно проследить, чтобы информация была подготовлена. Цифры и факты тоже заготовить и оформить заранее. Все высказывания комментируйте.

Задание 5
Говорят, что пьянство – национальная традиция русских. Или это трагедия? Обсудите этот вопрос. Поговорите о культуре потребления спиртных напитков. 

В помощь классным руководителям: разделите доску на 2 части: одна – “за”, вторая – “против” употребления алкогольных напитков. Пусть учащиеся сами приведут аргументы в пользу или во вред алкоголя. По ходу урока заполняйте таблицу (или это могут сделать 2 ученика).

	“ЗА”
	“ПРОТИВ”

	1.Повышает настроение. 

2. Придает смелость.

3. Обеззараживающее средство (при уколах, операциях)

4. Согревающее средство (примочки, компрессы)

5. Обезболивающее средство (при операциях, например, фильм “Знахарь”)

6.

7.

8.
	1.Загубленное здоровье (цирроз печени, сердечно-сосудистые заболевания, гепатит, туберкулез, диабет и др.) 

2. Загубленное потомство.

3.Проблемы в семье, ссоры, разводы.

4. Сокращение жизни, смерть от употребления суррогатов, отравления.

5. Аварии, несчастные случаи в быту.

6. ДТП (в год погибает до 30 000 человек и 10 млн. травмированны по вине водителей, находившихся в состоянии в алкогольного опьянения)

7. Причина пожаров (1/3 всех пожаров – алкоголь + сигарета)

8. Преступления, совершенные в состоянии алкогольного опьянения.

9. Понижение работоспособности, прогулы на работе, потеря работы, деградация личности.

10. Запрет в будущем на профессию, учет в наркодиспансере.

11. Рождение больных и ослабленных детей.

12.


В помощь классным руководителям: на каждое “против” находите подтверждение из реальной жизни. Для этого Вам пригодятся статьи из приложения (1-6).Очень многие смотрят местные программы, читают газеты и журналы. Задания раздать заранее. Ответы должны быть краткими и убедительными. 

Задание 6
Придумайте слоган в поддержку здорового образа жизни или против употребления алкоголя.

Оформите в газету.

Подведение итогов классного часа.
Употребление (злоупотребление) алкоголем пагубно влияет: 

· на здоровье человека и его потомство: 

· является основной причиной аварий, несчастных случаев, ДТП, пожаров; 

· провоцирует на нарушение общественного порядка, совершение противоправных действий; 

· разрушает семейные связи, является причиной разводов, несчастья детей; 

· оставляет “печать” на всю жизнь у человека – учет в наркодиспансере, запрет на некоторые профессии. 

Так поставим гамлетовский вопрос “Пить или не пить? Курить или не курить?” Наш совет – лучше не начинайте. От вредных привычек очень сложно избавиться. Посмотрите на взрослых! Узнайте у них, хотели бы они от этих привычек избавиться? Ведь за них они платят не только собственным здоровьем, благополучием, счастьем, но часто страдает семья, самые близкие люди и семейный бюджет.

Но если употребление алкогольных напитков уже в традиции семьи, то надо научиться культуре потребления: Где? С кем? Когда? Сколько? Ведь от пьяных подонков случайно можете пострадать вы или ваши близкие.

Экспресс – газеты вывешивать на III этаже. Оцениваются злободневность, оригинальность, лучшая антиреклама.

Литература: 

1. У.П.Сбигнева, Т.Б. Солдатова Классные часы в 10-11 классах, Ростов-на-Дону, 2004г. 

2. С.С. Соловьёв Алкоголь, табак и наркотики – главные враги здоровья человека для 5-11 классов, Москва, 2005г. 

3. Статьи из газет и журналов по данной теме. 

4. Журналы “Классный руководитель”, “Воспитание школьников”. 

Приложение 2
Приложение1

Единый классный час  (ЕКЧ)   - форма проведения воспитательного мероприятия,  которая проводится одновременно в каждом классе. Обычно это второй или третий урок в расписании. Для подготовки ЕКЧ избирается оргкомитет, который готовит задания и руководит всем процессом проведения данного мероприятия. На каждый класс готовятся задания и выдаются посыльным (представителям классов) по мере  их выполнения. Тема классного часа объявляется за неделю, необходимые материалы и наглядность готовятся  учащимися класса заранее, с классными руководителями проводится совещание по методике проведения  ЕКЧ, так как за  40-45 минут классный коллектив должен справиться со многими заданиями,  различными как по форме, так  и по содержанию. Классные руководители не знают  содержание заданий, но знают, на что обратить внимание при подготовке. Заданий много, все они  рассчитаны на разный уровень подготовки учащихся. Классные руководители должны умело  управлять творческим процессом, учитывая индивидуальные возможности каждого ребенка,  давать рекомендации, подсказывать, где и у кого можно получить нужную информацию.  Каждое задание может быть оформлено на отдельных листках разных  по размеру, по форме и по цвету, чтобы ускорить процесс выпуска газеты. Дополняют ответы красочные рисунки и  вырезки из газет и журналов. Технология проведения такого единого классного часа проста, но очень эффективна и любима учащимися и педагогами.  Она позволяет в одно и то же время создать единое воспитательное пространство в классе и в школе, задействовать до 90 % членов школьного коллектива и все культурно-информационные центры школы.

 Через 15-20 минут с начала классного часа  творческим процессом заняты все учащиеся класса: кто-то рисует, кто-то вырезает, кто-то пишет ответы, кто-то отправляется на поиск нужной информации, кто-то берет интервью, кто-то проводит опрос или делает сообщение, а кто-то превращается в артиста. На первый взгляд в классе царит хаос, шум, неразбериха, никто ничего не слышит и никого не слушает. Школа  в этот момент напоминает пчелиный улей. Но  это деловая,  раскрепощенная обстановка, которая активизирует все органы чувств человека. Возможности единого классного часа, по наблюдениям школьного психолога, направлены на совершенствование межличностных отношений детского школьного коллектива. Школьники, выполняя единую конкретную цель, осуществляют промежуточные "пункты", достижение которых обязательно дает положительный результат, эмоционально благоприятно переживаемый всеми участниками. В ходе творческого процесса происходит реализация интеллектуально-личностных и творческих способностей учащихся, что отражается на повышении личностного статуса в группе, а, значит, социализация подростка проходит безболезненно и более эффективно. Учащиеся осознают важность успешного решения поставленных задач как для класса в целом, так и для себя лично. 

Такие единые классные часы привносят в воспитательный процесс элемент новизны, творческий поиск,  новые пути решения проблемных задач и дух соревновательности. Все задания затрагивают эмоциональную сферу ребенка, в них присутствуют воспитывающие ситуации, они имеют конкретные задания. Закрепление материала классного часа происходит после звонка уже в вестибюле  школы, где вывешиваются экспресс-газеты каждого класса. Обмен мнениями, обсуждения заданий такого классного часа продолжаются еще как минимум в течение недели, когда учителя и родители знакомятся с эскпресс-газетами. Очень важно вовремя подвести итоги и отметить как можно больше классных коллективов по каким-либо номинациям. Обычно итоги подводятся  оргкомиссией в течение двух часов и информация  оформляется также в виде экспресс-газеты. Такая форма работы привлекательна еще и тем, что помогает осуществить контроль за  проведением воспитательной работы в классных коллективах администрацией школы в полном составе. Во время такого единого классного часа одновременно и оперативно идет обсуждение и изучение мнений учащихся по различным вопросам,  проводятся  различные анкетирования, тесты и опросы.

Приложение2

Дополнительный материал: Плакаты, лозунги, слоганы  к ЕКЧ «Здоровье, потерянное в табачном дыму»
1. Курение – наркотик, который вызывает никотиновую зависимость.

2. Сигареты для курильщика – то же самое, что шприц для героинового наркомана.

3. Курение – это 4720 различных  вредных веществ.

4. Каждый курящий в день обходится на 3$  дороже для медицины, чем некурящий.

5. Я независим от табака!

6. Курить – здоровье гробить!

7. Курильщики умирают раньше.

8.  Курильщики болеют чаще, тяжелее и дольше.

9. Откажитесь от курения!

10. 1/3 всех пожаров происходит по вине курильщиков. Доказано статистикой. 

11. Человек, который рекламирует «Camel», умер от рака легких.

12. Молодой человек, выкуривающий пачку сигарет в день, дышит так же, как человек, старший его на 20 лет, но некурящий.

13. Каждый год во всем мире от курения умирает 2 500 000 человек. Это значит, что каждые 13 секунд умирает 1 человек.

14. 98% смертей от рака гортани, 96% смертей от рака легких, 75% смертей от хронического бронхита и эмфиземы легких обусловлены курением.

15. Целовать курящую девушку все равно, что целовать пепельницу.

16. Если вы не курите, то лучше не начинайте, тогда проблем будет меньше.

17. Вместе с дымом улетают ваши здоровье и деньги.

18. Курение – один из врагов здоровья.

19. Сигарета – коварный и непримиримый враг.

20. Жизнь – одно мгновение. Зачем его укорачивать еще?

21. Курить становится не модно!

22. Избавимся от вредных привычек!

23. Если человек удержался от курения до 25 лет, то курить он уже не пристрастится.

24. Долой дымократию!

25. «Курение – для бедных, черных, дураков и малолетних», - утверждают короли табачного бизнеса.  А сами-то не курят…

26. В семье, где курили родители, начинают курить 67% мальчиков и 78% девочек.

27. Курящая мать – будущая убийца собственного ребенка.

28. Курение – это не минутное удовольствие, а преступление перед собой.

29. Курение – медленное самоубийство.

30. Курение или здоровье? Решать тебе…

31. Табачной дозой стресс не погасишь и проблему не решишь.

Классный час     "Алкоголь - это порождение варварства" 

    Цель: показать истоки и причины распространенности потребления алкоголя и обсудить меры борьбы с этим явлением. 

    Оформление: плакаты на антиалкогольную тему, высказывания великих людей об отношении к алкоголю (Приложение 1), выставка книг. 

    Форма проведения: "круглый стол". 

    Эпиграф классного часа: " Алкоголь - это порождение варварства - мертвой хваткой   держит человечество со времен седой старины и собирает с него чудовищную дань, попирая молодость, подрывая силу, подавляя энергию и губя лучший цвет рода людского".    Д. Лондон 

    Вступительное слово классного руководителя. Прошу вас, ребята, ответить, как бы поступил каждый из вас, если бы ему предложили выпить жидкость, которая вызывает расстройство внимания, неспособность запоминания, путаницу и непоследовательность в мыслях, плохое осмысление окружающего, падение контроля за словами и действиями, снижение мышечной силы, нарушение координации движений и походки, снижение кровяного давления, учащение сердцебиения и т.п. Стали бы вы пить? 

    (Подсчитывается число положительных и отрицательных ответов и записывается на доске.) 

    Мы видим, что желающих пить эту жидкость не нашлось. Я думаю, вы догадались о какой жидкости идет речь - об алкогольных напитках. Наш сегодняшний "круглый стол" мы посвящаем именно этой проблеме: " Почему распространено употребление алкогольных напитков и как с этим бороться?"
    Почему же многие люди добровольно подвергают себя воздействию этого яда? А о том, что алкоголь - это яд вы уже много раз слышали. Но я думаю, что нелишним будет еще одно напоминание о влиянии алкоголя на подростковый организм и здоровье человека.  Итак, слово медицинскому работнику. 

    Медицинский работник. Подростковый возраст - это переход от детства к взрослости, период становления  и формирования зрелого организма. В этом возрасте происходит бурный рост как отдельных органов, так и всего организма в целом, интенсивно перестраиваются нервно-регуляторные механизмы, наиболее активно формируются некоторые отделы головного мозга, возникают новые связи между эндокринной и нервной системами, усиливается деятельность щитовидной железы. Особого внимания заслуживает развитие психики. В этот период происходит дальнейшее совершенствование функциональной деятельности центральной нервной системы, завершается созревание нервных клеток. Не надо обладать большим воображением, чтобы представить себе весь необратимый урон, который способно вызвать у подростка хотя бы однократное употребление вина и даже пива.





     Современные исследования позволяют обоснованно утверждать, что в организме нет таких органов и тканей, такого уровня, на котором бы не сказывалось токсическое воздействие алкоголя. На молекулярном уровне алкоголь вмешивается в синтез белков, углеводов, жиров. На субклеточном уровне он воздействует  на митохондрии, активность лизосом, на уровне клетки нарушает проницаемость мембран, изменяет проводимость нервных импульсов. На уровне органов - приводит к патологии желудочно-кишечного тракта, печени и др. На уровне систем - вызывает расстройство ферментативной деятельности, вмешивается в процесс синтеза и распада веществ, осуществляющих передачу нервных импульсов. На уровне макросистем употребление алкоголя может привести к патологии нервной системы.


    Алкоголь неравномерно распределяется в тканях тела. Особенно много поглощает его головной мозг, так как в нервных клетках мозга алкоголь растворяется лучше, чем в крови. Поэтому в головном мозге человека содержание алкоголя на 60 - 70% выше, чем в крови. А это приводит к снижению умственных функций, ухудшению внимания, утрате способности к творчеству. Это умственное оскудение очень ярко отражено Сергеем Есениным в его поэме "Черный человек":
                Друг мой, друг мой, 









    Я очень и очень болен.








    Сам не знаю, откуда взялась эта боль.







    То ли ветер свистит









    Над пустым и безлюдным полем,







    То ль, как рощу в сентябрь, 







    Осыпает мозги алкоголь. 

    Опьянение протекает тем тяжелее, чем моложе человек, так как молодой организм обладает значительно меньшей устойчивостью и сопротивляемостью к алкоголю. Для подростка весом 40-45 кг  0,25 - 0,5 л водки могут оказаться смертельной дозой.
    Во время алкогольного опьянения в первую очередь страдает тормозной процесс, в результате резко угнетается вся высшая нервная деятельность. У пьяного человека в мозгу возникает большое число мелких кровоизлияний, значительное количество сосудов закупоривается.
    Алкоголь сгорает и выводится из организма очень медленно. За час сгорает 6 - 10 г алкоголя, а продукты его химических реакций выделяются из организма в течение 15 дней. Наукой доказана прямая связь между злоупотреблением алкоголем и тяжелыми заболеваниями сердца и сосудов. Алкоголь способствует развитию атеросклероза, сужению артерий, по которым идет кровь от сердца к различным органам, вызывает стойкие нарушения кровоснабжения конечностей с последующим омертвлением пальцев, стопы. 
    Алкоголь раздражающе действует на слизистую оболочку пищеварительного тракта: полости рта, глотки, пищевода и желудка. Систематическое употребление спиртных напитков вызывает гастрит. Установлено, что злоупотребление алкоголем и курением предрасполагает к заболеванию раком.
    Особый вред спиртные напитки наносят печени. Алкогольная интоксикация предрасполагает к развитию хронических заболеваний печени и к самому тяжелому заболеванию - циррозу печени.
    Отрицательное воздействие оказывает алкоголь на почки, органы дыхания, поджелудочную железу, способствует быстрому развитию туберкулеза.
    Особенно пагубно действует алкоголь на организм подростков-девочек, что ставит под угрозу здоровье будущих поколений.
    Таким образом, алкоголь оказывает чрезвычайно пагубное воздействие на растущий и развивающийся организм человека. Он ослабляет организм, тормозит и угнетает правильное развитие его органов и систем, а в некоторых случаях и вовсе гасит развитие некоторых функций (развитие высших форм самосознания, абстракции, эстетических понятий и этических категорий). 

    Классный руководитель. Вот к таким ужасным последствиям для здоровья человека приводит употребление спиртных напитков. Люди знают об этом, но почему-то все-таки продолжают употреблять алкоголь. Как вы считаете, ребята, почему люди подвергают себя воздействию этого яда?  

(Мнения учащихся) 

    Классный руководитель. Вы назвали много поводов для пьянства. А вот как об этом писал английский поэт Роберт Бернс:
               Для пьянства есть такие поводы:






  поминки, праздник, встреча, проводы,






  крестины, свадьбы и развод, 








  мороз, охота, Новый год, 







  выздоровленье, новоселье,








  печаль, раскаянье, веселье,









  успех, награда, новый чин,








  и просто пьянство - без причин.


 (Перевод С.Я. Маршака)  

    Как вы считаете, действительно ли все перечисленное - повод для пьянства? 

(Мнения учащихся.) 

    Классный руководитель. А согласны ли вы, ребята, с выражением: "Выпьем, согреемся"? 

(Мнения учащихся.) 

    Классный руководитель. Да , в обиходе полагают, что спирт является хорошим средством для согревания организма. Недаром о винах часто говорят как о горячительных напитках. Но вот коренные жители Севера раньше никогда не прибегали к алкоголю для предупреждения переохлаждения. Путника с мороза встречали жирным мясом или рыбой-строганиной, и такая пища хорошо согревала, спасала от мороза.
    А вот еще одно бытующее среди многих людей убеждение: алкоголь возбуждает, взбадривает, улучшает настроение, самочувствие. Считаете ли вы его правильным? 

(Мнения учащихся.) 

    Классный руководитель. Это мнение - довольно распространенное заблуждение. Если улучшение настроения и наступит, то весьма на короткий срок. Это по существу "обман" психики химическим веществом. Но вот последствия выпивки будут еще долго сказываться и на настроении и на самочувствии человека.
    Некоторые люди считают алкоголь лечебным средством, принимают его при недомоганиях, для улучшения аппетита. Может быть они правы? 

(Мнения учащихся.) 

    Классный руководитель. Верно, рассуждения о пользе алкоголя - это довольно распространенные заблуждения. Взять хотя бы очевидный факт возбуждения аппетита после стопки водки или сухого вина. Но это только на короткое время, пока спирт вызвал "запальный сок". В дальнейшем прием алкоголя, в том числе пива, только вредит пищеварению. Ведь спиртное парализует деятельность таких важных органов, как печень и поджелудочная железа. Один из пироговских съездов русских врачей принял резолюцию о вреде алкоголя: "... алкоголь не обладает ни одним таким действием, которое не могло бы быть достигнуто другим лечебным средством, действующим полезнее, безопаснее и надежнее; нет такого болезненного состояния, при котором необходимо назначать алкоголь на сколько-нибудь продолжительное время".
     Одним из самых распространенных является утверждение, что совместная выпивка сближает людей. Согласитесь ли вы с этим, ребята? 

(Мнения учащихся.) 

    Классный руководитель. Я полностью согласен с вами, ребята, что потребовалось психологическое обоснование пьянства, и рождаются мифы о чудодейственных свойствах алкоголя, в том числе и о сближении людей совместной выпивкой.
     Выдающийся психиатр Владимир Михайлович Бехтерев так охарактеризовал психологические причины пьянства: "Все дело в том, что пьянство является вековым злом, оно пустило глубокие корни в нашем быту и породило целую систему диких питейных обычаев. Эти обычаи требуют питья и угощения при всяком случае..."











    Вот как сказано об этом в стихотворении Владимира Котова:



                Средь традиций самых разных





                Есть нелегкая одна.







                Если встреча, если праздник, 





                Значит, пей и пей до дна!






                Пей одну, и пей другую,






                И седьмую, и восьмую, -





                Просят, давят, жмут "друзья"!






                Ну, а если не могу я, 







                Ну, а если мне нельзя?






                Ну, а если есть причина






                Завтра утром в форме быть?





                Значит, я уж не мужчина?






                Хоть давись, но должен пить! 

    А может быть действительно один из признаков мужской доблести - умение пить? Как вы считаете? 

(Мнения учащихся.) 

    Классный руководитель. Количество выпитого спиртного порой становится поводом для бахвальства, показателем мужской силы. Но обратимся к фольклору - сказкам, былинам, легендам, - и мы узнаем, что признаком мужской удали на Руси являются мужество и подвиги в ратном деле; смекалка и выносливость в труде: стойкость и терпение в нужде; ловкость и сила в спортивных состязаниях.
    Часто, когда хотят оправдать свое увлечение вином, мы слышим: "Таков обычай", "Традиция требует", "Отступать от традиций нельзя". Давайте разберемся в том, что же такое алкогольные обычаи, традиции и связанные с ними обряды и ритуалы. Каковы их истоки? Слово историку.
    Историк. История изготовления хмельных напитков уходит в глубь тысячелетий. Алкогольные напитки получали из пальмового сока, ячменя, пшеницы, риса, проса, маиса. У всех древних народов приготовление пьянящих напитков было связано с религиозными обрядами. В Древней Индии приготовляли напиток "сома", игравший большую роль в религии ариев. Сому пили жрецы во время ритуальных церемоний, жертвоприношений, она считалась напитком бессмертия. Но особо широкое распространение в древности нашло виноградное вино, которое считалось даром богов. В честь покровителя виноградарства и виноделия Диониса (другое его имя Вакх) проводились специальные праздники - дионисии, или вакханалии. На них устраивались торжественные процессии, игры, состязания поэтов, хоров, приглашались гости из других стран. Постепенно эти празднества приобрели печально известный характер оголтелых пьянок. Недаром слово "вакханалия" воспринимается сейчас как синоним пьяного разгула. Даже в странах Азии, где потребление вина запрещалось религией (кораном), культ вина все же процветал и воспевался в стихах. Поглощение вина, начавшись с коллективных религиозных ритуалов, с появлением государства, стало закрепляться в традициях, связанных с государственными событиями (заключение союза, празднование победы). 










    Огромным бедствием для человечества стало открытие дешевого этилового спирта. В руках колонизаторов он превратился в рычаг, облегчающий порабощение слаборазвитых народов. В развитых странах алкоголь стал средством отвлечения трудящихся от борьбы за свои права.


    Распространение пьянства на Руси связано с политикой господствующих классов. Было даже создано мнение, что пьянство является якобы старинной традицией русского народа. При этом ссылались на слова летописи: "Веселие на Руси - есть пити". Но это клевета на русскую нацию. Русский историк и этнограф, знаток обычаев и нравов народа, профессор Н.И. Костомаров полностью опроверг это мнение. Он доказал, что в Древней Руси пили очень мало. Лишь на избранные праздники варили медовуху, брагу или пиво, крепость которых не превышала 5 - 100. В будни никаких спиртных напитков не полагалось, и пьянство считалось величайшим позором и грехом. Лицемерно утверждение о народности алкогольных традиций. Народные обычаи всегда отличались здравым смыслом. Традиция гостеприимства отражает добросердечие, отзывчивость и хлебосольство русского народа. На Руси дорогих гостей встречали хлебом и солью, угощали пирогами и пышками, и пили ... только чай из пузатых самоваров. Почему же теперь обязательным атрибутом встречи гостей стала батарея винных бутылок?





    На Руси был и другой добрый обычай: молодоженам не подавали спиртное. Это было продиктовано заботой о потомстве.








    В нашу страну водка стала вначале проникать из-за границы, а потом  появилось и собственное винокурение. Правительство, начиная с Ивана III, стремилось сохранять за собой право изготовления и продажи водки в учреждаемых кабаках. Если население не выпивало на планируемую сумму, недоимка раскладывалась на всех.  В кабаках в  XVII веке висело объявление: "По указу царя и великого князя Алексея Михайловича всея Руси великие и малые - питухов от кабаков не отзывать, не гоняти - ни жене мужа, ни отцу сына, ни брату, ни сестре, ни родне иной, покуда оный  питух до креста не пропьется". Таким образом на протяжении столетий в народе насаждалось пьянство, правящие круги заботились только о том, чтобы больше получать дохода от продажи водки. Практически никаких мер, направленных на защиту здоровья народа, его нравственности, не предпринималось. 






    Позже пьянство проникает и в личные дела человека, сопровождая все важные вехи в его жизни, от крестин и до заупокойной молитвы. Стало совершенно зазорным не предлагать гостям выпить, не "угостить" приятеля за дружеской беседой, не "подмазать" вином при деловом разговоре.   

    Классный руководитель. Как видно из выступления нашего историка употребление спиртных напитков не имеет ничего общего с народными традициями.
    В ходе нашего разговора мы пришли к выводу, что привычка употреблять алкоголь обусловлена комплексом факторов, первыми из которых являются обычаи социальной микросреды.

    Алкоголь создает иллюзию благополучия. Человеку начинает казаться, что трудности, житейские невзгоды не имеют особого значения. На это указывал Ф. Энгельс, описывая плохие бытовые условия и тяжелый труд английских рабочих: " ... помимо этих скорее физических причин, толкающих рабочего к пьянству, оказывают свое действие и сотни других обстоятельств: пример большинства, недостаточное воспитание, невозможность оградить молодых людей от искушения, во многих случаях прямое влияние родителей-пьяниц, которые сами угощают детей вином, уверенность, что под влиянием спиртных паров забудешь хоть на несколько часов нужду и гнет жизни". В этом высказывании отмечается такая причина пьянства, как обычаи ближайшего окружения. Социальная микросреда, в которой живет человек, определяет его отношение к алкогольным напиткам. Обычаи семьи при этом занимают одно из ведущих мест. И там, где положительно относятся к употреблению алкоголя, у детей и подростков в силу подражания закрепляется стереотип подобного же отношения, т.е. "складывается алкогольный стиль жизни". Молодое поколение, вырастая, зачастую передает алкогольные установки своим детям. Образуется порочный круг.

    Существенную роль в том, насколько широко распространено употребление спиртных напитков, играет отношение к этому явлению общества: чем оно снисходительнее к пьянству, тем шире распространен алкоголизм. 

    Классный руководитель. А сейчас я предлагаю поговорить о мотивах употребления алкоголя несовершеннолетними. В работе нашего "круглого стола" принимает участие психолог. Ему слово.
    Психолог.  В настоящее время во всем мире отмечается рост употребления алкогольных напитков подростками. В связи с этим во многих странах мира все большее внимание уделяется проблеме распространения алкоголизма среди молодежи, проводятся исследования с целью изучения мотивов употребления спиртных напитков подростками, выявление факторов, способствующих развитию злоупотребления алкоголем подростками. Мотивы употребления алкоголя несовершеннолетними представлены в следующей таблице (по данным Н.Г. Яковлевой. Профилактика пьянства и алкоголизма. -М., 1983.-с.118) 

	Мотивы употребления алкоголя 

несовершенно-
летними
	Доля опрошенных,  указавших тот или иной 

мотив, в %

	     

	эпизодически 
употребляющих
	систематически 

употребляющих

	Желание следовать традициям
	70
	    69

	Подражание
	7
	    7

	Для храбрости
	4
	    5

	Желание избавиться от скуки
	27
	    53

	Утверждение в группе товарищей
	19
	    28

	Снятие напряжения
	4
	    13


	


    (Некоторые из опрошенных называли несколько мотивов одновременно, поэтому общее число процентов превышает 100%.) 










    Как видно, между эпизодически и систематически употребляющими алкоголь подростками нет различий по первым трем мотивам и эти различия велики по трем следующим  мотивам.


    С одной стороны, это свидетельствует о том, что скука, психическое напряжение, а также стремление к самоутверждению в группе сверстников (несомненно употребляющих спиртное) являются действенными стимуляторами перехода от эпизодического употребления алкоголя к систематическому. С другой стороны, принимая во внимание, что сравниваемые группы отражают два последовательных этапа приобщения подростков к алкоголю, можно сделать вывод, что его употребление усиливает переживание скуки и психическое напряжение (поэтому и увеличивается число подростков, указывающих этот мотив), а также ослабляет переживание подростком своей неполноценности во взаимоотношениях со сверстниками.

     Исследование, проведенное Швейцарским институтом по борьбе с алкоголизмом, привело к аналогичным результатам. Для подростков характерны три мотива: а) нравится, приятно; б) влияние подростковой группы; в) снятие напряжения. Посмотрим таблицу. 

    Мотивы, побуждающие молодежь употреблять алкоголь 

	Мотивы 

(подростки 12 - 16 лет)
	Процент положительных 
ответов 

	Самоутверждение
	56,9

	В том числе:
	 

	"Потому, что мне это нравится"
	36,9

	"Потому что приятно быть немного пьяным"
	8,2

	"Потому что мне скучно"
	11,8

	Символическое участие 

(давление со стороны ровесников)
	31,1

	В том числе:
	 

	"Потому что мои друзья тоже пьют"
	10,9

	"Чтобы друзья не считали меня мокрой курицей"
	6,5

	"Потому что большинство взрослых тоже пьют"
	9,2

	"Чтобы легче общаться с другими людьми"
	4,5

	Снятие психического напряжения
	12,0

	В том числе:
	 

	"Чтобы придать себе смелости и уверенности"
	3,8

	"Чтобы быть спокойнее"
	5,7

	"Чтобы легче было разговаривать с людьми"
	2,.5


 

    Все исследователи отмечают, что современные подростки раньше приобщаются к употреблению алкоголя. Указывают две основные формы приобщения: в кругу родных (родители, родственники) и в кругу друзей. С возрастом употребление алкогольных напитков подростками возрастает Изменяются и мотивы употребления алкоголя. У мальчиков вначале основными мотивами являются: желание казаться взрослее, быть сильным и храбрым и т.д. Формирование подростковых групп знаменует появление таких мотивов, как "на праздник с друзьями за компанию", а у части подростков и "просто так с друзьями", "от нечего делать с друзьями". У девочек мотивы употребления алкоголя за период отрочества не подвергаются трансформации. Единственным значимым поводом является употребление на праздники и семейные торжества. Плохое настроение служит чрезвычайно редким поводом для употребления алкоголя. Практически никогда подростки не употребляют алкогольные напитки в одиночестве. 
    Поводы первого приобщения к алкоголю очень разнообразны. Но прослеживается их характерная эволюция в зависимости от возраста. До 11 лет первое знакомство с алкоголем происходит либо случайно, либо его дают "для аппетита", "лечат вином" или же ребенок сам из любопытства пробует спиртное. В более старшем возрасте мотивами первого употребления алкоголя становятся традиционные поводы: "праздник", "семейное торжество", "день рождения", "гости" и т.д. С 14-15 лет появляются такие поводы, как "неудобно было отстать от ребят", "друзья уговорили", "за компанию", "для храбрости" и т.д. 

    Классный руководитель. Вот такие интересные данные сообщил нам психолог. В нашем классе мы провели анкетирование, подобное тому, о котором мы только что услышали. И вот какие результаты мы получили. (Дается анализ анкеты для учащихся /Приложение 2/). 

    Одним из мотивов употребления алкоголя подростки указывают скуку. Скука... Откуда она могла появиться в подростковом возрасте? Неужели подростки не могут найти для себя какое-то интересное занятие? А занятия спортом? Чтение книг? Коллекционирование?
    Другой мотив - психическое напряжение. Но неужели нет других способов, кроме алкоголя, для снятия этого напряжения?
    Употребление алкоголя для самоутверждения среди друзей?! А есть ли другие пути?
     Каково ваше мнение, ребята? 

(Мнения учащихся.) 

    Классный руководитель. Люди, имеющие здоровые увлечения, редко скатываются к пьянству, а ярко выраженный интерес  к чему-либо служит хорошим психологическим барьером против него. Выдающийся советский врач-педиатр академик Г.Н. Сперанский говорил, когда ему было 94 года: "Девяносто лет назад я сделал свою первую утреннюю гимнастику. И с тех пор каждое утро начинается для меня с гимнастики и обтирания... Почти сто лет я прожил на свете и ни разу не болел".  А Аристотель утверждал: "Ничто так не истощает и не разрушает человека, как продолжительное физическое бездействие". Японские врачи считают, что для нормальной жизнедеятельности человек должен делать 10 тысяч шагов в день со скоростью два шага в секунду. Спорт - вот поле деятельности для подростков. 
     Есть и другие интересные формы организации досуга: коллекционирование марок и значков, собирание домашней библиотеки, разведение аквариумных рыбок, занятия техническим творчеством, фотография, туризм и т.д. Можно и нужно проводить свободное время, не прибегая к неизменной бутылке, не становиться человеком, для которого "заменили водочные спайки все другие способы общения людей" (В. Маяковский). 
    И свои  жизненные напряжения необходимо снимать не с помощью алкоголя, а физическими упражнениями, спортивными занятиями,  аутотренингом и т.д. Наполеон никогда в жизни не употреблял алкогольных напитков, заявляя, что он в них не нуждается, что это удел заурядных личностей.
    А утвердиться среди друзей можно другими путями, а не употреблением алкоголя. Я думаю, что ваш авторитет среди ровесников  возрастет, если вы достигнете значительных успехов в спорте, в учебе, станете хорошим знатоком молодежной музыки, компьютера, добьетесь успеха в занятиях художественной самодеятельностью...  
    Классный руководитель. А сейчас я предлагаю вам посмотреть несколько сценок-ситуаций и дать свой вариант отказа от алкоголя.
(Группа учащихся разыгрывает сценки.)
    Ситуация первая. Подросток вместе с родителями в гостях у родственников. Дядя настойчиво предлагает племяннику пригубить вина. 
    Дядя. Ты уже большой, немножко можно пригубить за мое здоровье.
    Отец. Ну ладно уж, попробуй чуть-чуть.
    Подросток. ... (Учащимися даются варианты ответов.) 

    Ситуация вторая. Миша пришел на день рождения к однокласснице. Там уже собрались сверстники. Отец именинницы достал шампанское и стал понемногу наливать в рюмки. Миша отставил свой бокал, сказав: ...  (Учащимися даются варианты ответов.) 

    Ситуация третья. Ребята всем классом пошли в поход с ночевкой. Дошли до места, разбили лагерь; девочки стали готовить обед. К Андрею подошли приятели Сережа, Женя и Витя. "Пошли с нами", - сказал Витя и показал что-то, спрятанное под курткой. Андрей не сразу, но разглядел горлышко бутылки с вином. "Нет", - возразил он. ...  (Учащимися даются варианты ответов.) 

    Ситуация четвертая. Ребята, жившие в одном доме, решили встретиться в новогоднюю ночь во дворе, чтобы покататься с горки. Родители разрешили. Саша зашел за Андреем, затем вместе направились за Сережей и Виталиком. Виталик почему-то долго копался в своей комнате, а когда вышли на улицу, сказал: "А я что принес!" - достал спрятанную бутылку с вином. "Вот это да!" - восхитился Андрей. Сережа смутился, а Саша решительно заявил: ...  (Учащимися даются варианты ответов.) 

    Классный руководитель. Я рад, что во всех этих ситуациях вы нашли аргументированный отказ от спиртного. Хотелось, чтобы вы всегда так поступали и в жизни. Я думаю, что наш сегодняшний разговор "за круглым столом" не оставил никого из вас равнодушным к рассматриваемой проблеме, что он послужит толчком для размышлений о месте алкоголя в вашей жизни. Мне хочется пожелать вам не упражняться в безумстве, не подвергать себя добровольному сумасшествию. Помните слова Леонардо да Винчи: "Вино мстит пьянице"!
    Ж.-Ж. Руссо считал, что "пьянство унижает человека, отнимает у него разум, по крайней мере на время, и в конце концов превращает его в животное". Оставайтесь в жизни человеком со светлым разумом! Спасибо всем за участие в нашем разговоре. 
  
     Приложение 1.      

· "Пьянство есть упражнение в безумстве" (Пифагор) 

· "Опьянение - добровольное сумасшествие" (Аристотель) 

· "Вино мстит пьянице" (Леонардо да Винчи) 

· "Пьянство унижает человека, отнимает у него разум, по крайней мере на время, и в конце концов превращает его в животное " 
(Ж.-Ж. Руссо)
· "Трудно себе представить, какая счастливая перемена произошла бы в нашей жизни, если бы люди перестали одурманивать себя водкой"  (Л.Н. Толстой) 

· "Можно сказать, что сколько мужья выпили водки, столько жены и дети пролили слез" (Н.А. Семашко) 

· "Начало пути - рюмка, середина - выпивающая компания, легкая выпивка, пара рюмок за обедом; конец - в тюрьме за убийство в пьяном виде, за растрату, психиатрическая больница, могила от случайной легкой болезни" (Д. Лондон) 
· "В любом обществе, во все времена употребление спиртного и злоупотребление ими идут рука об руку" (В.Б. Альтшулер)  

    Приложение 2.
    Анкета для учащихся. 

1. Пробовал ли ты алкогольные напитки (вино, водку, самогон)?




         (Нужное подчеркнуть)                                                    Да    Нет




          2. Если нет, то хотел бы попробовать?                                         Да    Нет 



 3. Что тебя побудило (побуждает) к этому? (Укажи все возможные варианты.)



            1. Потому, что мне это нравится.







          2. Потому что мне приятно быть немного пьяным.





          3. Потому что мне скучно.







          4. Потому что мои друзья тоже пьют. 






          5. Чтобы друзья не считали меня мокрой курицей.





          6. Потому что большинство взрослых тоже пьют.





          7. Чтобы легче было общаться с другими людьми.





            8. Чтобы придать себе смелости и уверенности.





          9. Чтобы быть спокойнее.








          10. Чтобы было легче разговаривать с людьми.





    4. Хотел бы ты, чтобы твоя будущая жена (муж) употребляли спиртные напитки?                                                                                                     Да      Нет



    5. Будешь ли ты сам в будущем употреблять спиртные напитки?       Да      Нет    Иногда 
 

      Сценарий классного часа «Правда об алкоголе» (круглый стол)

 
1. Алкоголизм делает больше опустошения, чем три исторических бича, вместе взятые: голод, чума, и войны. (У. Гладстон)
2. Все пороки от безделья. (Народная поговорка.)
3. Пьянство, наркомания, СПИД, словно злые джинны терзают человечество. Рядом с этими монстрами такие проблемы, как курение и сквернословие кажутся мелкими. Но в эту бездну, рано или поздно    придется заглянуть… 
 
Участники: 
 классный руководитель, учащиеся 8-11 класса, учителя.
Цели 

1. Сформировать. представление о том, что алкоголизм – это болезнь, о вредном воздействии на организм человека. 
2. Выработать у детей отрицательное отношение к попытке попробовать алкоголь, показать внешнюю и внутреннюю непривлекательность человека, злоупотребляющего алкоголем, описать различные эффекты алкоголя, учить отличать полезные напитки от вредных. 
Подготовительная работа:
[image: image1] Дети дома выполняют рисунки на тему: «Вред алкоголя».

[image: image2] Готовится место для выставки рисунков, фотографий.

[image: image3] Классным руководителем подготавливается фильм об алкоголизме.

[image: image4] Просмотр фильма учащимися.

Оформление, оборудование и инвентарь:
А) выставка рисунков и фотографий

Б) DVD проигрыватель 

В) на классной доске прикрепляются: тема классного часа; цитаты, поговорки по теме, обучающие таблицы по биологии: нервная система, общая схема строения организма, выделительная система, кровеносная система.
Ход проведения.
Учитель.
Кто знает, что такое алкоголь?
Алкоголь – это вредное для здоровья вещество, которое содержится в пиве, вине, шампанском, водке.
– Знакомы ли Вам люди, которые не смогли справиться с ситуацией и стали пить?
– Какие последствия?
Сегодня, ребята, нам предстоит трудный разговор о коварном враге человечества – алкоголе. Наверное, вы не раз слышали от взрослых о его вреде. И не раз убедились, что некоторые взрослые подвержены этой вредной привычке.
Мы поговорим о болезни, очень злой и страшной. Название которой - алкоголизм. 
Ученик:
Алкоголь известен уже давно.
Об опьяняющих свойствах спиртных напитков люди узнали за 8000 лет до нашей эры.
Известный путешественник Миклухо-Маклай наблюдал папуасов в Новой Гвинеи, не умевших добывать огонь, но уже знавших приемы приготовления хмельных напитков.
Чистый спирт начали получать в 6-8 веках арабы и прозвали его “аль коголь”, что значит “одурманивающий”.
 Ученик: 
 Похититель рассудка – так именовали алкоголь с древних времён. Восприятие и постепенное усвоение алкоголя обычно начинается задолго до того, как у человека возникает потребность в алкоголе, задолго даже до первого знакомства с самим алкоголем, его вкусом и действием. 
Маленький ребёнок, сидящий за праздничным столом, ждёт, что ему в рюмку нальют сладкую воду – ''детское вино'', и он под одобрительный гул гостей потянется чокаться со всеми, усваивая при этом внешний ритуал винопития.
Пристрастие к спиртному является начальной стадией особого болезненного состояния – алкоголизма. Он развивается в результате неумеренного и систематического употребления спиртных напитков.
  Ученик:
 (автор этих строчек ВИКТОР КОМАРОВ, прошел курс лечения от алкоголизма):
 

Сколько жизни бесплодно потеряно?
 Сколько яда по жилам прошло?
 Ты ногами ступал неуверенно
 От тебя перегаром несло.
           И прохожие вслед ухмыляясь
          Говорили: ''набрался свинья'' …
          А с зарплаты гроши оставались
          Для похмелья грядущего дня.
 Неужели же счастье в стаканчике?
Или в соске вонючей оно?
Но страшнее, что девочки, мальчики
Подражая нам, тянут вино!
          Хуже нету, чем быть программистами,
Так забудем проклятый дурман 
Чтобы юные, честные, чистые 
Не попали в жестокий капкан
 Ученик:
Алкоголизм ведёт к деградации личности, утрате работоспособности к творческому труду. Систематическое употребление спиртного приводит к снижению умственных функций, ухудшению внимания, утрате способности к творчеству. Умственное оскудение очень ярко выражено Сергеем Есениным в поэме «Черный человек»
Друг мой, друг мой.
Я очень и очень болен
Сам не знаю, откуда взялась эта боль.
То ли ветер свистит
Над пустым и бесплодным полем
То ль, как рощу в сентябрь
Осыпает мозги алкоголь.   
Учитель:
 Сколько талантливых людей утопили своё дарование в вине!
Да, поистине, алкоголь – зло и трагедия для каждого отдельного человека, употребляющего его. Задумайтесь над этим! Алкоголь является огромным социальным злом. Ведь не зря говорят: «Где опьянение, там и преступление».
Ученик:
В глубокой древности познакомился человек с необычным веселящим действием некоторых напитков. Самое обычное молоко, мед, соки плодов, постояв на солнце, меняли не только свой внешний вид, вкус, но приобретали способность возбуждать, вселять создавали ощущение легкости, благополучия. Не сразу люди заметили, что на следующий день человек расплачивался головной болью, разбитостью, дурным настроением. Разумеется, наши далекие предки и догадываться не могли, какого страшного врага они приобрели. К сожалению, печальные последствия употребления спиртного привлекали к себе меньше внимания.
 Ученик:
В мифах, легендах и сказках древнего мира - всюду фигурирует вино, опьянение, разгул. Пьянство процветало, а за ним следовали его неизменные спутники - разврат, преступления, тяжелые болезни. 
Ученик:
А на Руси было распространено мнение, что пьянство якобы является традицией русского народа. Но профессор Н. И. Костомаров опроверг это мнение. Он доказал, что в Древней Руси пили очень мало.  Лишь на праздники готовили медовуху, брагу и пиво, крепость которых не превышала 5-10 градусов. Чарка пускалась по кругу, и из нее каждый отпивал несколько глотков. В будни никаких напитков не полагалось, и пьянство считалось грехом.
Учитель:
Задание. Каждой группе даны пословицы. Как вы понимаете данную пословицу?
1 группе   «Потянешься за водкой - будет жизнь короткой»( рус. посл.) «Счастлив тот, кто вина не пьет» (франз. посл.)
2 группе   «Кто волю свою теряет, тот заживо умирает» ( узбекская посл.) «Кто часто станет пить, тот часто станет бит» (нем. посл)
3 группе   «Двигайся больше - проживешь дольше» ( финская посл.), «Хлеб на ноги ставит, а вино валит» (русск. посл.)
4 группе   «Забота о здоровье - лучшее лекарство» ( японская посл.), «Много пить – добру не быть» (русск. посл.)
5 группе   «Кто в радости живет, того и кручина неймет» ( русск. посл.), «Пьян, храбрится, а проспится – свиньи боится» (украин. посл.)
6 группе  «Пьяному – море по колено» (русск. посл.) «Что у трезвого на уме, то у пьяного на языке» (украин. посл.)
Ученик: (показывает на учебных таблицах)
Основным действующим началом опьянения любого напитка являлся алкоголь - этиловый, или винный, спирт.  Принятый внутрь он через 5 -10 минут всасывается в кровь и разноситься по всему организму. Алкоголь - яд для любой живой клетки. Проникнув в организм алкоголь, очень скоро расстраивает работу органов. Быстро сгорая, он отнимает у них кислород и воду. Клетки сморщиваются, деятельность их затрудняется. При значительном и частом попадании алкоголя в организм, клетки разных органов, в конце концов, погибают, под действием алкоголя нарушаются, чуть ли не все физиологические процессы в организме, а это может привести к тяжелым заболеваниям. Перерождается ткань печени, почек, сердца, сосудов и др. 
Ученик: (показывает на таблицу с изображением нервной и кровеносной систем  человека) 
Быстрее и губительнее всего алкоголь действует на клетки головного мозга, при этом, в первую очередь, страдают высшие отделы мозга. Быстро доставленный потоком крови к головному мозгу, алкоголь проникает в нервные клетки, при этом разрушается, в результате чего связь между различными отделами мозга расстраивается. Алкоголь влияет также на кровеносные сосуды, несущие кровь к мозгу. Сначала они расширяются, и, насыщенная алкоголем кровь бурно приливает к мозгу, вызывая резкое возбуждение нервных центров. Вот откуда чрезмерно веселое настроение и развязность пьянеющего человека. 
Ученик:
Ученые выяснили, что под влиянием спиртных напитков в коре больших полушарий головного мозга вслед за усиливающимся возбуждением наступает резкое ослабление процессов торможения. Кора перестает контролировать работу низших, так называемых подкорковых отделов мозга. Вот почему опьяневший человек, как бы теряет контроль над собой, утрачивая скромность, он говорит и делает то, чего не сказал и не сделал бы в трезвом состоянии (показывает рисунок головного  мозга в трех вариантах)
Ученик:
 А ведь в нормальном состоянии тот же человек может быть и хорошо воспитанным и скромным даже застенчивым. В состоянии опьянения человек может выболтать любую тайну; он теряет бдительность, перестает быть осторожным. Не даром говориться: "Что у трезвого на уме, то у пьяного на языке".
Учитель:
Негласно в народе опьянение человека разделили на несколько  стадий
1 стадия легкого опьянения – представляется в виде Петуха – гордой птицы
2 стадия среднего опьянения – представляется в виде Льва – сильного хищника
3 стадия сильного опьянения – представляется в виде Свиньи – всегда валяющейся в грязи
Ученик:
То, что мы в быту благодушно называем опьянением, в сущности,  есть не что иное, как острое отравление алкоголем, со всеми вытекающими отсюда последствиями. Хорошо, если через определенное время организм, освободившийся от яда, постепенно возвращается к нормальному состоянию. А если пьянство продолжается, и новые порции алкоголя систематически поступают в организм ? Что тогда?
Ученик: 
А дальше - воля ослабевает, и человек уже не может противостоять влечению к алкоголю, под влиянием алкоголя получают простор инстинкты, ослабляется воля и самоконтроль.
С незапамятных времен наши предки считали единственно пригодными напитками для детей воду и молоко. В древней Греции и Риме юношам до определенного возраста вообще запрещалось пить вино. Алкоголь оказывает отрицательное влияние на потомство. Об этом знали еще в глубокой древности. В Греческой мифологии богиня Юнона родила от опьяневшего Юпитера хромого Вылкана. Правитель Спарты Ликург запрещал в день свадьбы употребление спиртных напитков под угрозой тяжелого наказания. Гиппократ указывал, что причиной идиотизма, эпилепсии и других нервно психических заболеваний является пьянство родителей, которые пили вино в день зачатия. 
Ученик:
Ученые выяснили, что алкоголь, введенный в организм не сразу выводиться оттуда, и какое-то количество этого вещества продолжает свое вредное действие на органы в течение 1-2 дней, а в некоторых случаях и больше. Человек, регулярно выпивающий, впоследствии не может избавиться от алкоголя в крови на протяжении полутора лет.
Ученик:
Пьющие (особенно женщины) под влиянием алкоголя делаются развязными, болтливыми, несдержанными, не достаточно критичными к своему поведению. В пьяном виде женщины теряет стыд, женское достоинство, они склонны к легкомысленному поведению, половой распущенности. Последствие случайных половых связей, наступивших в результате опьянения, бывают трагичными. 
Венерические заболевания, рождение неполноценных детей (показывает на фотографии, рисунки детей-инвалидов и калек с рождения) - это ведь не только слова, за ними искалеченная, безрадостная жизнь. 
Ученик:
Последствия воздействия алкоголя и других наркотиков на плод зависят от стадии эмбрионального развития. Беременность делится на три триместра. Плод наиболее чувствителен к алкоголю и наркотикам в первые 8 недель. В это время происходит закладка органов. Употребление наркотиков и алкоголя в это время приводит к тяжелым порокам раз​вития, врожденным дефектам, выкидышам. Сформировавшиеся в первом триместре органные системы зародыша продолжают свое развитие и в последующие триместры. В результате воздействия алкоголя и наркотических веществ отмечаются функциональные дефекты, замедление внутриутробного роста, разрыв околоплодных обо​лочек и преждевременные роды. 
Ученик:
Исследования ученых доказали, что у юношей и девушек алкоголизм как тяжелая, трудно излечимая болезнь, возникает и развивается в ЧЕТЫРЕ раза быстрее, чем у взрослых. Разрушение личности также происходит гораздо быстрее. 
Ученик:
В колонии несовершеннолетних правонарушителей проводилась  беседа с колонистами. Оказывается, на многих из них хорошие характеристики, они прилежно учились, увлекались интересными делами, читали книги, а привело их сюда, в колонию, вино, «всего стакан», как говорят они. Вред преступления, совершенные в состояние опьянения, носят отягощенный характер и особо строго наказываются. 
Ученик:
Введено в Уголовный кодекс наказание за вождение в нетрезвом виде. 
По данным ГАИ, в Кыргызстане каждое восьмое ДТП в котором погибают люди, происходит по вине пьяного водителя, каждое седьмое -- по вине водителя, управлявшего автомобилем без прав. 
Ученик:
Средь традиций самых разных
Есть нелегкая одна.
Если встреча, если праздник,
Значит, пей и пей до дна!
Пей одну, и пей другую,
И седьмую и восьмую -
Просят, давят, жмут “друзья!”
Ну, а если не могу я,
Ну, а если мне нельзя?
Ну, а если не хочу я?
Некоторые школьники приобщаются к рюмке старшими по возрасту ребятами, подругами: не удобно, мол, не поддержать компанию. 
Да, в этих обстоятельствах, безусловно, требуется мужество, твердость характера и здравый ум.
Учитель:
Задание. Работа группой. 
Вопросник
1.      Зарядка - это источник бодрости и здоровья (да) 
2.      Есть безвредные спиртные напитки (нет) 
3.      Отказаться от алкоголя легко (нет) 
4.      Вино  полезнее сока (нет) 
5.      Детям до 18 лет можно покупать и распространять спиртные напитки (нет) 
6.      Ежедневно надо выпивать стакан молока или сока   (да) 
7.      Ребенку можно наливать шампанское, но только в малых количествах (нет) 
Учитель:
Думаю, что вывод после нашего занятия, вам сделать не трудно: (отвечают дети) никогда и ни при каких обстоятельствах не пригубливай вина, даже если это предложат тебе близкие люди - товарищи и родные. 
Нелишне повторить, что при употреблении вина у девушек и юношей поражаются все органы, но особенно ранимы центральная нервная система, резко падает память, нарушается психика, снижается контроль за своими действиями … 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 Единый День Профилактики алкоголизма или спорт против наркотиков

В рамках программы профилактики подросткового алкоголизма и с целью воспитания у подростков и детей привычки к здоровому образу жизни, к систематическим занятиям физической культурой и увлечению спортом, а также для профилактики подросткового алкоголизма, курения и против наркомании практически во всех общеобразовательных учреждениях в Подмосковье прошел Единый День Профилактики. 

Не отстал от этой акции и Серпуховской район. К профилактике алкоголизма здесь подошли с большой долей творчества и в разнообразных формах. Это были и классные часы на всевозможные темы, касающиеся, конечно, проблеме подросткового алкоголизма, курения и других неблагополучных сторонах общества. И разнообразные психологические тренинги, и встреча со специалистами врачебно-наркологической практики, представляющими Центр психолого-медико-социального сопровождения. А самым результативным и увлекательным было проведение различных мероприятий спортивного характера, проходивших под общим лозунгом: «Спорт против наркотиков». 

Кроме этого, для участников Единого Дня Профилактики состоялись конкурсы рисунков и стендов, агитирующих за активную жизненную позицию, которые на подобных мероприятиях уже стали традицией. Организацию и проведение этого замечательного и полезного праздника взяли в свои заботливые руки Управление по физической культуре, спорту, туризму и молодёжной политике, Управление культуры Серпуховского муниципального района. Всего в «противоалкогольном» дне приняли участие почти 3000 школьников, что составляет около 98% от общего количества школьников, обучающихся в образовательных учреждениях Серпуховского муниципального района. 

Само собой разумеется, что в единый день профилактики все учебные заведения московской области не уложились. А областное министерство образования, выступившее инициатором и вдохновителем мероприятия, на ограничении одним днем и не настаивало. Возможно, что проведения таких дней станут далеко не единичными в плотной сетке антиалкогольных мероприятий по всей стране, и помогут сосредоточиться на воспитании и развитии у подрастающего поколения привычки к здоровому образу жизни, к систематическим занятиям спортом и выработают негативное отношение к вредным привычкам. 

Сценарий родительского собрания: 

Этот «безвредный» напиток…

Цели и задачи собрания:

 Убедить родителей в необходимости обсуждения и решения в семье проблемы раннего алкоголизма. Познакомить о последствиях раннего алкоголизма, причинах раннего алкоголизма детей.  Определить пути помощи детям, подверженным вредным привычкам 

   Подготовка к собранию.

Классный руководитель готовит анализ проведенных мероприятий по проблеме, которые были организованы в классе, школе. Провести с учащимися тестирование «Незаконченное предложение»: 
1. Алкоголизм – это… 
2. Банка с пивом в руке – это показатель… 
3. Для того чтобы бросить пить пиво, нужно… 
4. Здоровье дает мне возможность… 

    Подготовить плакаты:

«Алкоголизм является таким социальным злом, которое трудно вообще переоценивать». (В.Бехтерев.) «От вина гибнет красота, вином сокращается молодость» (Гораций.) «Пьянство – это добровольное сумасшествие» (Сенека.) «Нужно поддерживать крепость тела, чтобы сохранить крепость духа» (В.Гюго.)
 Ход собрания: В настоящее время пиво - непременный атрибут повседневной жизни. Его пьют дома и на улице, в кафе и в детском парке, в одиночестве и в компании… Пьют мужчины, женщины, пенсионеры, рабочие и что самое страшное - дети… Пиво стало своеобразным символом уверенности, успешности. Да и как иначе? Согласно телевизионной рекламе, за пивом идет самый «красивый, нарядный, умный», пиво употребляют люди с «настоящим мужским характером». Реклама делает все, чтобы пропагандируемый ею товар покупали и пили, пили, пили… А что в итоге происходит?... Россия вошла в число стран, население которых занимает первые позиции по употреблению пива. И, как констатировал главный санитарный врач России Г. Онищенко, рост потребления пива в стране происходит «за счет подростков и женщин детородного возраста». Почему?... В массовом сознании бытует мнение, что пиво - слабоалкогольный и совершенно безвредный напиток. Действительно, готовится оно из очень полезного продукта - ячменя, который содержит белки, жиры, углеводы и витамины. Но в пивном сусле микробы брожения поедают этот прекрасный продукт, используя его для своего роста и размножения. Обладая мощным мочегонным эффектом, пиво беспощадно вымывает из организма «стройматериалы» - белки, а также жиры, углеводы и микроэлементы, особенно калий, магний и витамин С, что для человека - катастрофа. При дефиците калия происходят срывы сердечного ритма, возникает сухость кожи, боли в икроножных мышцах, «слабость в ногах». Дефицит магния опасен тем, что меняет фон настроения, человек становится раздражительным, плаксивым, плохо спит. С вымыванием витамина С снижается иммунитет, развивается гипоксия мозга, страдает интеллект, чаще возникают простудные заболевания. Дружелюбная атмосфера, приятная компания, много пива – это только одна сторона медали. Как и всякий алкогольный напиток, оно вызывает опьянение. Дозу алкоголя, необходимую для состояния выраженного опьянения, «набрать» с помощью пива достаточно просто. Одна бутылка пива в среднем равна 50 граммам водки. Любитель пива постепенно приучается не только к обычному опьяняющему действию алкоголя, но и к «успокаивающему нервы» седативному средству. Постепенно такое приятное расслабление хочется повторять и повторять - пиво становится необходимым элементом отдыха и расслабления. Дозы приходится увеличивать. Употребление пива становится привычкой, а его составляющие, подобно настоящим наркотикам, включаются в обмен веществ. А поскольку в глазах общества пиво практически не считается алкоголем и его частое употребление не вызывает никакой тревоги, продолжение «пития» ведет к алкоголизму. Причем, «пивной» алкоголизм формируется гораздо быстрее. Из - за вкуса, наличия седативных компонентов и «несерьезности в градусах» бороться с влечением к пиву сложнее, чем влечением к водке. Поэтому, с точки зрения наркологии «пивной» алкоголизм - это тяжелый, трудно поддающийся лечению вариант алкоголизма. У подростков зависимость от алкоголя начинается через 1 - 3 года после начала систематического пьянства, то есть в 3 - 4 раза быстрее, чем у взрослых. Это связано с тем, что у подростков мозг богаче водой и беднее белком, а в воде алкоголь хорошо растворяется и усваивается организмом, только 7% его выводится легкими и почками. Остальные 93% действуют как яд: разрушают все органы и системы и вызывают быстрое привыкание. Попадая в организм, пиво быстро переполняет кровеносные сосуды. Это приводит к варикозному расширению вен, увеличению границ сердца. Так возникает синдром «пивного сердца» или синдром «капронового чулка», когда сердце провисает, становится дряблым и плохо качает кровь. Отрицательное воздействие пива на организм человека связано: - с наличием в пиве кобальта, применяемого в качестве стабилизатора пивной пены, (содержание этого токсического элемента в сердечной мышце пиво превышает допустимую норму в 10 раз, и кроме того у употребляющих пиво кобальт вызывает воспалительные процессы в пищеводе и желудке); - с насыщенностью пива углекислым газом; 

 - пиво содержит ряд токсических веществ, в том числе соли тяжелых металлов, вызывающих изменение эндокринной системы (  так, в организме мужчин при систематическом употреблении пива выделяется вещество, подавляющее выработку мужского полового гормона тестостерона). Одновременно начинают вырабатываться женские половые гормоны, вызывающие изменение внешнего вида у мужчин. У пьющих пиво мужчин разрастаются грудные железы, становится шире таз, появляется «пивной живот».    У женщин, употребляющих пиво, возрастает вероятность заболевания раком, становится грубее голос, и появляются так называемые «пивные усы», а если это кормящая мать, то у ребенка возможны эпилептические судороги.


Пиво очень пагубно влияет на клетки головного мозга. Главное действующее вещество в пиве – этиловый спирт, этанол. Постоянное потребление этанола влияет на интеллект человека, снижает его личностную оценку и способность к обучению. И, наконец, лица, злоупотребляющие пивом, живут на 20 лет меньше. Это научно доказанный факт!!! Согласно современным исследованиям, пиво - это первый легальный наркотик, прокладывающий путь другим, более сильным нелегальным наркотическим средствам. Именно потребление пива является первопричиной искалеченных судеб миллионов наших соотечественников. Наркологи утверждают, что алкоголь является самым агрессивным из наркотиков, а «пивной» алкоголизм характеризуется особой жесткостью. Этим объясняется завершение пивных вакханалий драками, убийствами, изнасилованиями и грабежами. Алкоголь и безделье рождает агрессию. Не следует забывать, что пивной алкоголизм ведет к деградации личности и поколения в целом. Сейчас в России каждый десятый алкоголик моложе 18 лет. Не стоит забывать и то, что в кодексе об административных правонарушениях заложены нормы, предусматривающие ответственность за распитие и появление несовершеннолетних в нетрезвом виде. Вред пива очевиден. 

        Так что пора освободиться от иллюзий,  задуматься о психическом и физическом здоровье молодого поколения. 

Практические советы: В большинстве болезней виноваты не природа, не общество, а только сам человек. Чаще всего он болеет от лени и жадности, но иногда и от неразумности. Не надейтесь на медицину. Она неплохо лечит многие болезни, но не может сделать человека здоровым. Чтобы стать здоровым, нужны собственные усилия, постоянные и значительные. Заменить их нельзя ничем. Человек столь совершенен, что вернуть здоровье можно почти всегда. Для здоровья одинаково необходимы четыре условия: физические нагрузки, ограничения в питании, закаливание, время и умение отдыхать. И еще пятое – счастливая жизнь! Так стоит ли биться за здоровье? Подумайте! 

 Как избавиться от пристрастия к пиву и другим алкогольным напиткам?

 Я совершенно спокоен, уверен в себе и предлагаю форму самовнушения:   Я могу. У меня всегда есть выбор. Я свободен. Забываются заботы и тревоги.   Я сильный, способен решать свои проблемы и достичь успеха.   Я рад, что алкоголь меня неинтерсует. Алкоголь безразличен для меня. Я могу контролировать.   Мне не приятно даже думать о спиртном.   Я живу теперь другой жизнью. Все считают меня сильным и гордым. Я справлюсь.  


Литература: В.И.Алипов, В.В.Корхов Алкоголизм. Общество «Знание» 2002 Е.П.Сгибнева. Классные часы в средней школе. АЙРИС ПРЕСС Москва 2005 В.В.Шумилова Спутник классного руководителя. Издательство «Учитель» 2006 

Программа 
воспитательной работы 
«Профилактика вредных привычек»
   Здоровье - основной собственный ресурс каждого из нас, к сожалению, оно занимает у человека далеко и не всегда первое место, непрерывно подрывается неблагоприятными условиями  жизни, темпами современного мира, окружающей средой, увлечение компьютером, телевизором, видео, малоподвижный образ жизни делают своё дело и, кроме того, вредными привычками, присущими большой части человечества. Традиционно к вредным привычкам относят: неумеренное потребление алкоголя(пьянство) и курение. В последние десятилетия в число этих «грехов» попала наркомания. Проблема употребления учащимися никотина, алкоголя и наркотиков очень актуальна в наши дни. Сейчас потребление табака, спиртных напитков и наркотических веществ в мире характеризуется огромными цифрами. Например, в международном антинаркотическом центре в Нью-Йорке существует документ, указывающий на число наркоманов на земном шаре -      1 000 000 000 человек. Особенно гибельно злоупотребление в молодежной среде ведь все эти вещества особенно активно влияют на несформировавшийся организм, постепенно разрушая его.
   Изменить положение можно только путём обучения и приобщения к здоровому образу жизни детей начиная со среднего школьного возраста. Нужно прививать основные знания  о вреде курения, алкоголизма, наркомании и о необходимости вести здоровый образ жизни, которые в дальнейшем могут превратится в важнейшие компоненты общей культуры человека и оказывать влияние на формирование здорового образа жизни всего общества. В написании программы опиралась на юридические документы: «Закон об образовании», «Устав школы», «Правила поведения школьников», соответствующие статьи «Уголовного кодекса РФ» 

Цель программы: 
· Привлечение внимания учеников и родителей к проблеме пагубного влияния вредных привычек (никотина, алкоголизма, наркотиков) на подростковый организм; 
· Воспитание психически здорового, социально-адаптивного, физически развитого выпускника. 
 

Задачи: 
· Формирование потребности здорового образа жизни у учащихся; 

· Привлечь внимание к проблеме курения и алкоголизма, в частности пива; 

· Показать, что в настоящее время наркомания остается глобальной социальной проблемой; 

· Повышать педагогическую культуру родителей; 

· Формировать практические умения родителей по предотвращению появления факторов риска. 

 

Прогнозируемый результат:
Здоровый физически, психически, адекватно оценивающий  своё место и предназначение выпускник, осознающий отрицательное влияние вредных привычек на организм. 

Участники программы:
· Учащиеся; 

· Классный руководитель; 

· Врач-педиатр, закреплённый за школой; 

· Инспектор детской комнаты милиции; 

· Родители. 

· Педагогический коллектив. 

 

Срок реализации  программы:
Предполагаемые сроки 7 лет, с 5 по 11 класс. 

Исследование эффективности программы
· Тренинг, тесты, анкетирования; 

· Консультации с учащимися, с родителями. 

 

Механизм реализации программы:
· Диалог, беседа; 

· Игра, встречи, собрания; 

· Дни здоровья; 

· Тематические лектории, общешкольные и классные собрания; 

· Встречи с представителями различных структур. 

 

Механизм реализации программы
Мероприятия проводимые в течении всего срока реализации программы
	№ п/п
	Тема
	Сроки

	1
	Школьные и районные спортивные соревнования
	В течении года

	2
	Дни здоровья, с выходом на природу.
	2 раза в год

	3
	Осенний кросс
	сентябрь

	4
	Международный день борьбы с курением
	1 раз в год

	5
	Акция «Нет наркотикам»
	В течении года

	6
	Месячники по профилактике курения, алкоголизма, наркомании
	В течении года

	7
	Выпуск и конкурс рисунков, плакатов, газет, сочинений по данной тематике.
	В течении года

	8
	Беседы с инспекторами по делам несовершеннолетних.
	В течении года


 
 
 
 

5 класс
	№ п/п
	Тема
	Сроки

	1
	Валеология – наука о здоровом образе жизни. Сущность 

понятий «здоровье», «здоровый образ жизни», «болезнь».
	октябрь

	2
	Табакокурение и его вредное влияние на организм. (беседа)
	ноябрь

	3
	Влияние алкоголя на системы органов. (беседа)
	январь

	4
	Практическое занятие: Обсуждение ситуации « как сказать  «нет» вредным привычкам, рисование плакатов «Я против» 
	февраль

	5
	Классное родительское собрание «А есть ли проблема»
	март


 
 

6. класс 

	№ п/п
	Тема
	Сроки

	1
	Тестирование учащихся  по выявлению склонностей к вредным привычкам
	В начале года

	2
	Диалог с элементами игры «Наркотики – средство изменения сознания.»
	ноябрь

	3
	Тест «Верно – неверно»
	январь

	4
	Индивидуальные беседы о вреде никотина.
	По мере необходимости

	5
	Родительский лекторий «Возрастные и психологические особенности 

личности ребенка»
	февраль

	6
	Классное родительское собрание 

«Как предотвратить возникновение и развитие дурных привычек»
	апрель


 
 
 

7. класс 

	№ п/п
	Тема
	Сроки

	1
	Тестирование учащихся  по выявлению склонностей к вредным привычкам
	В начале года

	2
	Тест  «Миф или реальность»
	октябрь

	3
	Классный час: «Я выбираю здоровый образ жизни»
	ноябрь

	4
	Табак завоевывает мир. История табакокурения
	декабрь

	5
	Классный час: «Курение и здоровье»
	февраль

	6
	Индивидуальные беседы о вреде никотина, алкоголизма.
	По мере необходимости

	7
	Практические занятия: анкетирование « Привычки и мы», решение стрессовых ситуации
	март

	8
	Беседа на тему: «Если в дом закралась беда (пути преодоления)». 
	апрель


 
 

8. класс 

	№ п/п
	Тема
	Сроки

	1
	Тестирование учащихся  по выявлению склонностей к вредным привычкам
	В начале года

	2
	Внеклассное мероприятие «Наркомания знак беды»
	ноябрь

	3
	Индивидуальные беседы о вреде никотина, алкоголизма, наркотиков.
	По мере необходимости

	5
	Практические занятия: круглый стол «правовые аспекты проблемы ВИЧ/СПИД», информационная игра «Паутина связей», игра-испытание «В поисках выхода»
	февраль

	6
	Тест для родителей «Подвержен ли ваш ребёнок риску в связи с проблемами алкоголя и наркотиков»
	март

	7
	Круглый стол «Алкоголизм (пивной)»: 

1. Мой дом – моя семья.
2. Влияние алкоголя на организм человека (ПИВО)
	апрель


 
 

9. класс 

	№ п/п
	Тема
	Сроки

	1
	Тестирование учащихся  по выявлению склонностей к вредным привычкам
	В начале года

	2
	Внеклассное мероприятие «Влияние веществ химической зависимости на здоровье человека»
	октябрь

	3
	Классный час «Сумей сказать нет»
	ноябрь

	4
	Индивидуальные беседы о вреде никотина, алкоголизма, наркотиков.
	По мере необходимости

	5
	Практические советы «Психологические особенности отказа от вредных привычек»
	январь

	6
	ВИЧ-инфекция и семья 

Пути передачи, их характеристика, значимость в распространении ВИЧ
	февраль

	7
	Классное родительское собрание «Наркомания 

Что рассказать детям о наркотиках. Мифы о наркомании. Наркотики и закон»
	Март

	8
	Родительское собрание – диспут «Социальные болезни общества «(алкоголизм, курение, наркомания, ВИЧ-инфекции). 
	апрель

	9
	Классное родительское собрание по проблемам укрепления здоровья.
	май


 
 
 

10. класс 

	№ п/п
	Тема
	Сроки

	1
	Беседа с  учащимися  по выявлению склонностей к вредным привычкам
	В начале года

	2
	 
	 

	3
	Индивидуальные беседы о вреде никотина, алкоголизма, наркотиков.
	По мере необходимости

	4
	Классный час «Трудное слово из трёх букв, или как важно уметь сказать «НЕТ»
	октябрь

	5
	Пресс-конференция «Курение. За и против»
	февраль

	6
	Диспут  «Алкоголизм и подросток»
	март

	7
	Классный час «Проблема наркомании»
	апрель

	8
	Классное родительское собрание «Проблемы современного подростка»
	ноябрь

	9
	Общешкольное родительское собрание «Один шаг до беды»
	апрель

	10
	Родительский лекторий «Подросток в мире вредных привычек»
	май


 
 
 

11. класс 

	№ п/п
	Тема
	Сроки

	1
	Беседа с учащимися  по выявлению склонностей к вредным привычкам 
	В начале года

	2
	Тренинг «Влияние наркотиков на жизненный стиль человека»
	октябрь

	3
	За здоровый образ жизни
	декабрь

	4
	СПИД: пути передачи и способы предупреждения
	январь

	5
	Индивидуальные беседы о вреде никотина, алкоголизма, наркотиков.
	По мере необходимости

	6
	Акция «Один день без сигарет» 

Конкурс плакатов «Не навреди»
Ролевая игра «Будьте здоровы»
	апрель

	7
	«Бросай курить! Ты уже не маленький»(диспут + анкетирование)
	апрель


Программа работы по профилактике наркомании, курения и употребления алкоголя  

МОУ «СОШ с.Анастасьино Калининского района Саратовской области» 

на 2009-2010 учебный год.
Пояснительная записка.

             Актуальность проблемы профилактики алкоголизма, наркомании  и табакокурения определяется ситуацией в стране, основной тенденцией  которой является катастрофический рост числа наркоманов, курильщиков и употребляющих алкоголь, прежде всего среди детей и подростков.   

              Минобразованием России, органами управления образование субъектов РФ принимаются определённые меры по предупреждению распространения наркомании, алкоголизма и табакокурения среди несовершеннолетних. В программы общеобразовательных   учреждений вводятся курсы  по проблемам аддитивного поведения, профилактики алкоголизма, наркомании  и курения. Разрабатываются и внедряются новые образовательные программы и технологии, направленные на формирование у детей ценностного отношения к своему здоровью к здоровому образу жизни.   Программа профилактики злоупотребления алкоголем направлена на формирование у личности навыков сопротивления алкогольному соблазну. Она предполагает увеличение социально-психологической компетентности личности в межличностных отношениях, формирование самодостаточности, самоактуализации и твердости в сопротивлении давлению окружающих по употреблению спиртных напитков. Параллельно с этим программа профилактики расширяет знания о последствиях употребления алкоголя с укреплением в сознании личности негативного отношения к нему.

                   Данная программа состоит из серии разделов: «Спорт и здоровый образ жизни», «Наглядная агитация», «Наркомания, алкоголизм и курение». По каждому разделу идёт организованная работа педагогического коллектива, педагога-психолога, представителей ученического самоуправления.
Цели данной программы:

- пропаганда здорового образа жизни;

- профилактика аддитивных форм поведения подростков;

- социальная адаптация подростков к современным условиям.

Задачи программы:

- распространение информации о здоровом образе жизни, его компонентов, принципах информации о вредных зависимостях, как о формах аддитивного и девиантного поведения, о физиологических, социальных и правовых последствиях данных форм поведения;

- создание досуговой альтернативы для учащихся;

- ознакомление подростков с проблемой наркомании, алкоголизма и табакокурения, с последствиями к которым  приводит употребление наркотиков, алкоголя и курения, распостраниние литературы, листовок, информационных стендов антиалкогольной направленности;

- развитие личностных ресурсов, способствующих формированию здорового образа жизни.

Данная программа рассчитана для работы с учащимися 5-11 классов общеобразовательных школ. 
основные формы реализации содержания данной программы:
-внеклассные занятие; 

- общешкольные коллективные спортивные мероприятия;
-классные по профилактике употребление наркотиков, алкоголя, по профилактике табакокурения; 
- работа органов ученического самоуправления;

- кружковая работа;

- индивидуальные беседы с учащимися, 

-  родительские собрания, 

-  трудовые десанты и акции;

Программа: «Мы выбираем здоровье».
«Спорт и здоровый образ жизни»     «Наглядная агитация»    «Наркотики, алкоголь и курение»

1. «Спорт и здоровый образ жизни»   

Целью данного блока является пропаганда, реклама здорового образа жизни, занятий спортом. 
	№
	Тема и форма занятия.
	Класс
	Сроки проведения
	Ответственные

	1
	Классный час 

«Правила здоровья и здоровая жизнь»                                                   
	9-10
	сентябрь
	Карташева Н.Н.

	2
	Беседа «Как живёт моё тело»                                                                               


	8-11
	сентябрь
	Южикова Т.А.

	3
	Тестирование: «Здоровье – это жизнь»


	5-11
	октябрь
	Гонтарева В.Б.- психолог 



	4
	Брейн -ринг  «Расти здоровым»


	5-8
	октябрь
	Южикова Т.А.

Беляева М.В.

	5
	Сюжетно-ролевая игра «Советы доктора»
	9-11
	ноябрь 
	Лекторская группа

	6
	Спортивные соревнования по легкой атлетике. 
	5-11
	сентябрь
	Исинов Т.Г. преподаватель физической культуры. 

	7
	Классный час  

«Если хочешь быть здоровым»
	10
	декабрь октябрь
	Бондаренко Е.А.

	8
	Соревнования по мини-футболу.
	9-11
	октябрь
	Исинов Т.Г. преподаватель физической культуры.

	9
	Работа по программе дополнительного образования «Волейбол»
	5-8 
	В течение года
	Исинов Т.Г. преподаватель физической культуры.

	10
	Конкурс сочинений «Моё здоровье – это здоровье моих будущих детей»
	7-10
	январь
	Учителя русского языка.

	11
	Работа по программе дополнительного образования «Мини-футбол»
	9-11
	В течение года
	Исинов Т.Г. преподаватель физической культуры.

	12
	Сюжетно-ролевая игра «Дочки-матери, отцы-сыновья»
	11
	февраль
	Бабарыкина О.О.

	13
	Классный час  

«Я хозяин своего здоровья»
	5-6
	март 
	Осфальд К.А.

	14
	Индивидуальные беседы с учащимися. 
	5-11
	В течение года.
	

	15.
	Родительское собрание «Я здоровье берегу….»
	
	
	Осфальд К.А.

	16.
	День бегуна.


	5-11
	май
	Исинов Т.Г. преподаватель физической культуры.

	17.
	Лекция «Образ жизни, что это»?
	5-9
	май
	Лекторская группа.

	18.
	Трудовой десант. 


	5-11
	В течение года
	Осфальд К.А.


2. Наглядная агитация.

Цель профилактика наркомании, алкоголизма и курения среди учащихся, методом наглядной агитации, привлечение родителей и общественности к этим проблемам.

1. Выпуск газет «Осторожно алкоголь», «Мы против курения», «Алкоголь это яд», «Я против наркотиков»
2. Акция «Подумай о будущем».
3. Выпуск буклетов «Здоровье прежде всего», «Пить здоровье губить», «Алкоголь», «Как бороться с соблазнами»
4. Конкурс рисунков и плакатов «Мы за здоровый образ жизни»

5. Выпуск плаката «Ты бросил пить»?

6. Оформление стеллажа в школьной библиотеке с литературой по профилактике наркомании, токсикомании.

3. Наркомания, алкоголизм и курение.

Цель – профилактика наркомании, алкоголизма и курения среди учащихся школы.

	№
	Тема и форма занятия.
	Класс
	Сроки проведения
	Ответственные

	1
	Классный час «Умей сказать нет»

 
	9-10
	сентябрь
	Бондаренко Е.А.

	2
	Беседа «Принятие жизненного решения»


	8-11
	ноябрь
	Карташева Н.Н.

	3
	Подростковый алкоголизм – игры со смертью.
	5-11
	декабрь
	Гонтарева В.Б.- психолог 

	4
	Классный час «Суд над наркоманом»
	10-11 
	Январь 
	Бобарыкина О.О.

	5
	Брейн -ринг  «Причины употребления алкоголя»


	5-8
	февраль
	Южикова Т.А.

Беляева М.В.

	6
	Сюжетно-ролевая игра  Желание расслабится – как мотив употребления алкоголя. 
	9-11
	март
	Лекторская группа

	7
	Родительское собрание.
	5-11
	апрель
	Зам. дир по ВР. Осфальд К.А.


Так же при реализации данной программы предусмотрены следующие формы работы.

1. Проведение индивидуальных бесед с детьми группы «риска». Профилактические беседы с родителями данных учащихся по вопросам родительской ответственности и организации контроля над детьми.

2. Помощь в организации каникулярного времени учащихся.

3. Выявление детей, оказавшихся в социально опасном положении и нуждающихся в опеке или попечительстве.

4. Выявление детей, не посещающих занятия в школе. Выяснение и анализ причин негативного поведения учащихся. 

В ходе реализации программы, направленной на профилактику употребления наркотиков, алкоголя и курения, планируется достижение следующих результатов: 

-социально-педагогическая реабилитация учащихся, находящихся в трудной жизненной ситуации; 

-активное участие учащихся в спотртивных кружках и секциях, соревнованиях;

 -снижение правонарушений среди несовершеннолетних; 

- активное участие родителей в приобщении детей к здоровому образу жизни;

- значительно снижение уровня учащихся употребляющих спиртные напитки и курящих.
Материалы к классному часу. "Всего одна рюмка".
Алкоголизм делает больше опустошения, чем три исторических бича, вместе взятые: голод, чума, и войны.
У. Гладстон
В глубокой древности познакомился человек с необычным веселящим действием некоторых напитков. Самое обычное молоко, мед, соки плодов, постояв на солнце, меняли не только свой внешний вид, вкус, но приобретали способность возбуждать, вселять ощущение легкости, беззаботности, благополучия. Не сразу люди заметили, что на следующий день человек расплачивался головной болью, разбитостью, дурным настроением. Разумеется, наши далекие предки и догадываться не могли какого страшного врага они приобрели. К сожалению, Печальные последствия употребления спиртного привлекали к себе меньше внимания, чем улучшения настроения, сопутствующее употреблению алкоголя.

В мифах, легендах и сказках древнего мира - всюду фигурирует вино, опьянение, разгул. Пьянство процветало, а за ним следовали его неизменные спутники - разврат, преступления, тяжелые болезни.

Основным действующим началом опьянения любого напитка являлся алкоголь - этиловый, или винный, спирт.

Принятый внутрь он через 5 -10 минут всасывается в кровь и разноситься по всему организму. Алкоголь - яд для любой живой клетки. Проникнув в организм алкоголь, очень скоро расстраивает работу тканей и органов. Быстро сгорая, он отнимает у них кислород и воду. Клетки сморщиваются деятельность их затрудняется. При значительном и частом попадании алкоголя в организм клетки разных органов в конце концов, погибают. под действием алкоголя нарушается чуть ли не все физиологические процессы в организме, а это может привести к тяжелым заболеваниям. Перерождается ткань печени, почек, сердца, сосудов и др.

Быстрее и губительнее всего алкоголь действует на клетки головного мозга, при этом, в первую очередь, страдают высшие отделы мозга. быстро доставленный потоком крови к головному мозгу, алкоголь проникает в нервные клетки, при этом разрушается, в результате чего связь между различными отделами мозга расстраивается.

Алкоголь влияет также на кровеносные сосуды, несущие кровь к мозгу. С начало они расширяются, и насыщенная алкоголем кровь бурно приливает к мозгу, вызывая резкое возбуждение нервных центров. Вот откуда чрезмерно веселое настроение и развязность пьянеющего человека.

Ученые выяснили, что под влиянием спиртных напитков в коре больших полушарий головного мозга в след за усиливающемся возбуждением наступает резкое ослабление процессов торможения. Кора перестает контролировать работу низших, так называемых подкорковых отделов мозга. Вот почему опьяневший человек как бы теряет контроль над собой и критическое отношение к своему поведению. утрачивая сдержанность и скромность, он говорит и делает то, чего не сказал и не сделал бы в трезвом состоянии. Каждая новая порция спиртного все больше парализует высшие нервные центры, словно связывая их и не позволяя вмешиваться в хаотическую деятельность резко возбужденных отделов мозга.

Известный русский психиатр С.С. Корсаков так описывает это состояние: »опьяненный не думает о последствии своих слов и действий и относиться к ним крайне легкомысленно …Страсти и дурные побуждения выступают без всякого прикрытия и побуждают к более или менее диким поступкам«. А ведь в нормальном состоянии тот же человек может быть и хорошо воспитанным и скромным даже застенчивым. Все в его личности, что сдерживается воспитанием, навыкам приличия, как будто вылезает наружу. В состоянии опьянения человек может выболтать любую тайну ; он теряет бдительность, перестает быть осторожным. Не даром говориться : "Что у трезвого на уме, то у пьяного на языке".

То, что мы в быту благодушно называем опьянением в сущности есть не что иное, как острое отравление алкоголем, со всеми вытекающими отсюда последствиями. Хорошо, если через определенное время организм, освободившийся от яда, постепенно возвращается к нормальному состоянию. А если пьянство продолжается, и новые порции алкоголя систематически поступают в организм ? Что тогда?

Ученые выяснили, что алкоголь, введенный в организм не сразу выводиться от туда, и какое-то количество этого вещества продолжает свое вредное действие на органы в течении 1-2 дней, а в некоторых случаях и больше.

[image: image5.png]


[image: image6.png]


[image: image7.png]


Алкоголь вызывает приятное, приподнятое настроение, а это побуждает к повторному употреблению спиртного напитка. В первое время при желании и твердости характера еще можно отказаться от вина. В противном случае под влиянием алкогольной интоксикации (да и уговоров друзей) воля ослабевает, и человек уже не может противостоять влечению к алкоголю. под влиянием алкоголя получают простор инстинкты, ослабляется воля и самоконтроль, и нередко люди совершают проступки и ошибки, в которых раскаиваются всю жизнь.

Очень опасен алкоголь для юных, особенно для девушек, поскольку их организм в период роста легче подвергается воздействию наркотиков. С незапамятных времен наши предки считали единственно пригодными напитками для детей воду и молоко В древней Греции и Риме юношам до определенного возраста вообще запрещалось пить вино.

Алкоголь оказывает отрицательное влияние на потомство. Об этом знали еще в глубокой древности. В Греческой мифологии богиня Юнона родила от опьяневшего Юпитера хромого Вылкана. Правитель Спарты Ликург запрещал в день свадьбы употребление спиртных напитков под угрозой тяжелого наказания. Гиппократ указывал. что причиной идиотизма, эпилепсии и других нервно психических заболеваний является пьянство родителей, которые пили вино в день зачатия.

Пьющие (особенно женщины) под влиянием алкоголя делаются развязными, болтливыми, несдержанными, не достаточно критичными к своему поведению. В пьяном виде женщины теряет стыд, женское достоинство, она склонна к легкомысленному поведению, половой распущенности. Последствие случайных половых связей наступивших в результате опьянения, бывают трагичными.

Венерические заболевания, рождение не полноценных детей - это ведь не только слова, за ними искалеченная, без радостная жизнь.

Венерические заболевания, рождение неполноценных детей - это ведь не только слова, за ними искалеченная, безрадостная жизнь.

Если пьянство - результат неправильного воспитания, слабоволие, распущенности, подражание дурным привычкам, то алкоголизм - серьезная болезнь, требующая специального лечения. Нужны большие усилия, что бы перевоспитать человека, злоупотребляющего алкоголем. Не редко эти условия оказываются напрасными. Нет ни чего ужаснее мужа - пьяницы, заставляющего страдать жену и детей.

Ты уже настолько взрослая, что должна уметь выбирать друзей. В твоем окружении не должно быть людей, не представляющих себе удовольствие без рюмки. не говоря уже о том, что сама ты должна избегать употребления спиртного. Надо найти в себе мужество противостоять тем, кто пытается склонить тебя к употреблению спиртного. Все эти застолья с обязательным «пить до дна», «штрафными» для опоздавших - удел обывателей. К сожалению велика сила инерции, втягивающая в сферу обязательных выпивок. Кто, как не женщина, должен бороться с этим не только лично, но и общественным злом ! Вокруг каждого злоупотребляющим алкоголем, должна быть создана атмосфера осуждения и нетерпимости. Избегай вечеринок, собирающихся с целью выпить, и людей, не представляющих себе веселье без выпивки.

Исследования ученых доказали, что у юношей и девушек алкоголизм как тяжелая, трудно излечимая болезнь возникает и развивается в ЧЕТЫРЕ раза быстрее, чем у взрослых. Разрушение личности также происходит гораздо быстрее.

Думаю, что вывод тебе сделать не трудно: никогда и не при каких обстоятельствах не пригубливай вина, даже если это предложат тебе близкие люди - товарищи и родные.

Нелишне повторить, что при употреблении вина у девушек и юношей поражаются все органы, но особенно ранимы центральная нервная система, резко падает память, нарушается психика, снижается контроль за своими действиями …

В колонии несовершеннолетних правонарушителей мне довелось беседовать с колонистами. Оказывается, на многих из них хорошие характеристики, они прилежно учились, увлекались интересными делами, читали книги, а привело их сюда, в колонию, вино, «всего стакан», как говорят они. Вед преступления, совершенные в состояние опьянения, носят отягощенный характер и особо строго наказывается.

Некоторые школьники приобщаются к рюмке старшими по возрасту ребятами, подругами: не удобно, мол, не поддержать компанию.

Да, в этих обстоятельствах, безусловно, требуется мужество, твердость характера и здравый ум.

