Как возникает зависимость от наркотиков?

Иногда наркомания развивается в результате длительного лечения наркотическими препаратами... Однако здесь эта возможность не обсуждается, ибо в большинстве случаев начало употребления наркотиков никакого отношения к медицинским проблемам не имеет... Чаще всего первый приём наркотика определён либо любопытством, либо установкой на приятные переживания, либо социальным внушением... В ряде случаев наркотик принимают впервые просто из чувства подражания. Далее я вернусь к вопросу о действительном происхождении интереса к наркотикам, а здесь должен отметить, что независимо от него причиной последующих приёмов является уже желание повторно испытать приятные ощущения. Именно это желание, стремление вновь и вновь испытывать приятные ощущения, недоступные без наркотиков, и делает человека их рабом. Для того, чтобы достаточно точно оценить степень болезненной зависимости в конкретном случае, надо иметь представление о дальнейшем развитии событий. 

Развитие наркомании и её проявлений

Известно, что поведение большинства людей определено и направляемо не столько сознанием, сколько желаниями, чувствами... Это вполне нормальное, естественное положение вещей, если господствуют такие высокие чувства, как любовь, чувство гармонии - стремление к прекрасному, патриотическое чувство и им подобные. Если же поведение определено, главным образом, поиском примитивных удовольствий, то человек мало чем отличается от животного, и именно в таком положении довольно скоро оказывается наркоман. Дело в том, что НАРКОТИКИ ДАЮТ УДОВОЛЬСТВИЕ ГОРАЗДО БОЛЕЕ ВЫРАЖЕННОЕ, НЕЖЕЛИ ЛЮБЫЕ "ЖИТЕЙСКИЕ РАДОСТИ". Охотясь за ним, человек обращается к наркотику всё чаще и чаще, ибо удовольствия от всего другого вскоре заметно блёкнут. В результате регулярного употребления наркотика происходит целый ряд изменений, которые, как правило, заметны больному, а потому известны ему. Я опишу наиболее характерные признаки развития наркомании, так чтобы можно было составить достаточно ясное представление о ней и о степени собственной зависимости от наркотика, если она имеет место.

Вот первый признак: растёт так называемая ТОЛЕРАНТНОСТЬ, переносимость наркотика.

Дело в том, что организм реагирует на любой наркотик, как на яд, и потому включаются разнообразные механизмы приспособления-сопротивления. От потребления к потреблению эти механизмы тренируются всё больше, и чувствительность к наркотику снижается... Но ведь наркоману необходимо именно ЧУВСТВО, УДОВОЛЬСТВИЕ! Поэтому для получения удовольствия приходится увеличивать дозу наркотика. Так начинается движение в безумие...

По мере возрастания толерантности угасают нормальные реакции на яд (тошнота, рвота и т. п.) и изменяется характер переживаний, вызываемых наркотиком. В общем это изменение сводится к ослаблению эйфории или другого специфического чувства и к извращению последующей реакции: если ввести наркотик здоровому человеку - в конечном счёте он будет сонлив и вял; наркоман же вял без наркотика, а с наркотиком активен, бодр или возбуждён. Впрочем, по мере дальнейшего возрастания толерантности и достижения её индивидуального предела возбуждающее действие наркотика становится всё слабее, так что, в конечном счёте, его хватает лишь для поддержания невысокого тонуса. Без наркотика, повторяю, наркоман вял, его настроение угнетено, интереса ни к чему, кроме наркотиков, нет, самочувствие расстроено.

Здесь надо отметить ещё одно очень важное обстоятельство: в организме человека всему есть индивидуальный предел возможной натренированности; есть такой предел и для толерантности к наркотику.

В зависимости от обстоятельств разные наркоманы приходят к своему пределу с разной скоростью, но в погоне за удовольствием неизбежно приходят... Максимальный уровень переносимости наркотика сохраняется на протяжении какого-то срока, а потом, в связи с понятными передозировками, переносимость снижается и даже прежние дозы начинают вызывать резкое отравление... Так что во многих случаях печальная история и заканчивается отравлением...

По мере развития наркомании человек оказывается во всё более полной зависимости от яда. Эта зависимость касается всех жизненных процессов и функций. Так, ПСИХИЧЕСКАЯ ЗАВИСИМОСТЬ проявляет себя в неодолимом влечении к наркотику, ведь никакие другие средства не дают чувства удовлетворения. Наркоман без наркотика постоянно не удовлетворён, для него чувство душевного комфорта без наркотика недостижимо... Впрочем, эта зависимость развивается, конечно, не в одночасье, а незаметно, исподволь. Постепенно наркотик и всё, связанное с его употреблением, приобретает первостепенное значение, а всё остальное теряет смысл. Если человек изначально был достаточно сознательным, на каком-то этапе он ясно осознаёт свою зависимость от яда, но превозмочь себя самостоятельно, как правило, уже нет сил.

Это отчасти определено ещё физической зависимостью.

ФИЗИЧЕСКАЯ ЗАВИСИМОСТЬ выражается в том, что без наркотика наркоман чувствует себя больным, испытывает сильные неприятные ощущения. При этом специалист-нарколог легко заметит многочисленные расстройства со стороны различных органов и систем. Такое состояние физической разбитости сопутствует неудержимому влечению к наркотику, которое нередко толкает даже на преступления...

И врачам-наркологам, и наркоманам хорошо известен так называемый АБСТИНЕНТНЫЙ СИНДРОМ, или "ломка". Этот болезненный процесс ярко выражает существование физической зависимости от наркотика. Он развивается, если человека лишить привычного яда. В зависимости от вида употребляемого наркотика продолжительность "ломки" различна: от 5-7 дней до 1,5-2 месяцев. Характер тоже различен, но в любом случае имеют место тревога, бессонница, отсутствие аппетита, колебания артериального давления, тахикардия... В течение "ломки", как правило, наблюдаются выраженные расстройства со стороны многих органов и систем. Так, например, для абстинентного синдрома при опиатной наркомании весьма характерны слюно- и слёзотечение, насморк, озноб, приступы жара, потливость; боли в мышцах, в суставах; понос; судороги... Ко всем этим неприятностям, как правило, добавляется обострение хронических недугов...

Впрочем, если абстинентный синдром лечат наркологи, его продолжительность короче, а степень болезненных проявлений меньше...

После "ломки" состояние больного лишено ярких неприятностей, но оно не устраивает его из-за низкого жизненного тонуса и отсутствия интересов. Как правило, наркоман, прекративший употребление наркотиков, нуждается в длительной медицинской и психологической коррекции своего состояния... Если такой коррекции нет, скорее всего он снова обратится к наркотику.


Преодоление наркомании

Итак, на первой и второй стадиях болезни избавиться от гибельного пристрастия к наркотику в принципе возможно, хотя на деле весьма трудно.

Существует несколько способов преодоления зависимости. Далее я детализирую представление о Пути, который предлагает наркоманам известный врач-психотерапевт Сергей Петрович Семёнов.Познакомившись с ним, Вы можете самостоятельно оценить, насколько он подходит для Вас или для близкого Вам человека, - если речь идёт о другом.

Прежде всего надо совершенно ясно ОСОЗНАТЬ ГИБЕЛЬНОСТЬ ЗАВИСИМОСТИ ОТ НАРКОТИКА, так чтобы явилось твёрдое решение вырваться на свободу, вернуть себе жизнь. Такое осознание предполагает трезвый взгляд в будущее и радикальную переоценку основных ценностей. Здесь ключевая идея - о "бессмертии души" (так оно в христианской доктрине); о том, что ЧЕЛОВЕК - СУЩЕСТВО, РАЗВИВАЮЩЕЕСЯ В БЕССМЕРТНОЕ... Если человек отчётливо осознаёт перспективу собственного бессмертия, его отношение ко всему, что мешает нормальному развитию, становится совершенно отрицательным. Такое мировоззрение, конечно, отвергает наркотики, как, впрочем, и любые другие средства одурманивания...

К сожалению, убедиться в истинности идеи о грядущем бессмертии можно только самостоятельно. - Если человек не способен (от природы или в результате болезни) постичь истину, избавиться от ложного мировоззрения, навеянного антикультурой, вельми (= очень) трудно. В таком случае только близкие люди могут помочь - своей любовью, да и то лишь тогда, когда наркоман сохранил ответное чувство.

Обретя твёрдое намерение избавиться от наркотика, чтобы вернуть себе нормальную жизнь, далее НАДО СОСТАВИТЬ ЯСНОЕ ПРЕДСТАВЛЕНИЕ О ПОСЛЕДОВАТЕЛЬНОСТИ ДЕЙСТВИЙ. Она в лучшем случае такова, как описано ниже.

НАДО "ПЕРЕЛОМАТЬСЯ". Проще всего это сделать в специальной (наркологической клинике). При первой стадии наркомании абстинентный синдром ещё не очень выражен, так что многие больные переживают его самостоятельно дома. Однако и в этом случае целесообразно опираться на помощь нарколога.

НАДО УКРЕПИТЬ СВОЁ СОЗНАНИЕ И ТАКИМ ОБРАЗОМ ЗДОРОВУЮ СОЗНАТЕЛЬНУЮ ПОЗИЦИЮ ЗА СЧЁТ НЕОСОЗНАВАЕМЫХ КОМПОНЕНТОВ ПСИХИЧЕСКОЙ ОРГАНИЗАЦИИ. Сделать это может только сведущий врач-психотерапевт. В своей практике С. П. Семёнов и его последователи используют для решения данной задачи метод АП и аналогичные ему. При наркомании дело, конечно, не сводится к одному сеансу, - их надо несколько с постепенным удлинением срока между ними.

НАДО ПРЕРВАТЬ ВСЕ СВЯЗИ С БЫВШИМИ ТОВАРИЩАМИ-НАРКОМАНАМИ И ФОРМИРОВАТЬ ЗДОРОВОЕ СОЦИАЛЬНОЕ ОКРУЖЕНИЕ. Дело это отнюдь не простое и в большинстве случаев оказывается достаточно успешным лишь с помощью сведущего психотерапевта. В лучшем случае основу нового окружения составляют коллеги по избранному Пути преодоления наркомании. Эти товарищи по несчастью, бывшие наркоманы, и могут и должны стать опорой друг для друга. Понятно, что во главе такого товарищества следует быть врачу-психотерапевту.

НАДО ОЗДОРОВИТЬ ОРГАНИЗМ. - Как уже указывалось, современный образ жизни болезнетворен во многом: он чреват заболеваниями отнюдь не только наркологического профиля. На деле каждый наш современник нуждается в оздоровлении своего образа жизни, а люди, прекратившие употребление наркотиков, - тем паче. - Бывшему наркоману новая жизнь должна быть не столько в тягость, сколько в радость... А для этого надо отладить, насколько возможно, работу всего организма. Сделать это можно только за счёт оздоровительной перестройки образа жизни. Здесь руководителем должен быть опять-таки врач. В своей практике Сергей Петрович и его последователи решают данную задачу вкупе с задачей укрепления сознания, используя АП. Хорошо, если здоровый образ жизни сплачивает всё психотерапевтическое сообщество. Основные принципы его построения изложены в многочисленных брошюрах С. П. Семёнова. Так что здесь уместно указать лишь на двухчастность оздоровительной перестройки образа жизни: 

· отказ от "антикультурного"; 

· ндивидуализация. 

· ОТКАЗ ОТ АНТИКУЛЬТУРНОГО, ОТ НАИБОЛЕЕ БОЛЕЗНЕТВОРНЫХ ЗАБЛУЖДЕНИЙ И ОБЩЕПРИНЯТЫХ СТЕРЕОТИПОВ. - Такой отказ предполагает тщательное всесторонее изучение господствующего образа жизни в сравнении его со здоровым, - так, чтобы стало совершенно очевидным всё то, что вредит здоровью, а потому должно быть отброшено. Цель - оптимизация жизни в её основных процессах. Здесь главные направления интересов - питание и очищение организма; налаживание ритма сна-бодрствования; повышение общего жизненного тонуса за счёт дозированных физических нагрузок, - освоение необходимого минимума физических упражнений; удовлетворительная организация половой функции. 

Вот примеры оздоровительных мероприятий на каждом из главных направлений:
· Табак, алкоголь, кофе, шоколад, пиво, высокоденатурированные пищевые продукты с большим количеством модифицирующих добавок - освобождение от этих непременных атрибутов современного образа жизни даёт выраженное чувство свежести, ибо все они сильно вредят здоровью. 

· Современный образ жизни предполагает сокращение сна ради таких вредных видов бодрствования, как просмотр кошмарных фильмов, походы в ночные клубы, казино и т. п... Отказ от подобных "удовольствий" и нормализация сна - реальная возможность повысить жизненный тонус. 

· Спортивные игры на "лоне природы", плавание и т. п. - широко известные способы оздоровления, и они должны вытеснить вредоносные виды деятельности. 

· Современное представление о половой функции очень сильно противоречит биологическому строю организма. Для одних оно оборачивается болезнетворным воздержанием, для других - надрывными излишествами... Поэтому нормализация сексуальных отправлений, как правило, заметно оптимизирует жизнь. 

· ИНДИВИДУАЛИЗАЦИЯ, СТИЛИЗАЦИЯ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ. - Люди очень сильно отличаются друг от друга по многим качествам. Вследствие этого образ жизни человека является воистину здоровым лишь тогда, когда он вполне соответствует индивидуальным особенностям. Так, например, один человек может без какого-либо вреда для себя питаться в основном продуктами из сои, овощами, фруктами, тогда как для другого любой из этих компонентов (в общем-то здоровой диеты!) может быть болезнетворным. - Есть люди, для которых непереносима соя; есть такие, кто не может без вреда для себя питаться овощами или фруктами... Короче говоря, мало избавиться от того, что является вредным для всех, надо ещё обнаружить свой индивидуальный стиль жизни. Решение этой задачи предполагает тщательное исследование собственных качеств, внимательное изучение самого себя. Такое самопознание далее естественно дополняется всесторонним самосовершенствованием - на основе обнаруженных одарённостей. САМОСОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ - одна из магистралей жизненной активности нормального человека. В этом деле врач - уже не столько целитель, лекарь, сколько доктор (лат. doctor - учитель), наставник. 

Надо научиться радоваться жизни по-новому.
- Человек не может жить безрадостно: для того, чтобы чувствовать себя воистину хорошо, испытывать удовлетворение от жизни, необходимо удовлетворение не только жизненно-важных потребностей, но и потребностей, выражающих ПРЕДНАЗНАЧЕНИЕ.Под ними врач имеет в виду потребности, связанные с осуществлением функций, предполагающих некоторый избыток жизненных сил, - продление рода, социально-зиждительная активность, эстетическая и познавательная деятельность, творчество, духовные (= спиритуальные) искания.В отличие от удовлетворения жизненно-важных потребностей, удовлетворение этих даёт не простое чувство удовлетворённости, а удовольствие - наслаждение - радость... Это именно те чувства, которые совершенно необходимы взамен утраченного удовольствия от наркотика. Но человек не рождается с ними, а обретает их в результате соответствующего воспитания, самовоспитания. Иными словами, надо учиться радоваться жизни по-новому. Дело это, конечно, отнюдь не простое, но дело - совершенно человеческое... и им можно, следует заниматься всю жизнь. Здесь наставник - уже не просто наставник, а наставник духовный.

Итак, резюмируя изложенное о Пути преодоления наркомании, можно сказать: он начинается с осознания потенциального бессмертия, направлен в Будущее и состоит в соответствующей перестройке личности и образа жизни. Понятно, что задача является весьма и весьма сложной, но практика С. П. Семёнова и его последователей свидетельствует о реальности её решения. Как явствует из изложенного, Путь предполагает постоянный контакт со сведущим доктором: сначала [image: image1.png]


его роль сводится к психотерапевтической, а после - расширяется до духовного учительства. На деле это могут быть разные люди. В лучшем случае и психотерапевт, и духовный наставник являются моими последователями...

Всё самое важное уже сказано, ан нелишне повторить суть. - Спасительным является осознание того, что текущая жизнь - это всего лишь этап развития бессмертной личности. - Человеку в высшей мере свойственно быть устремлённым в Будущее, строить его... Если достанет ума понять истинность данного представления о жизни, значит, Вы обретаете шанс преодолеть наркоманию. 

