Факторы становления будущего воина (призывника), включенного в образовательный процесс, определяются психолого-педагогическими условиями и совокупностью действующих сил внутреннего развития, изменяющего индивидуальное самосознание. В результате у него появляется возможность самостоятельного освоения новых социальных ценностей, раскрытия своих интеллектуальных способностей [1; 3; 4].

В процессе совместной деятельности учителя и учащихся происходит овладение знаниями, умениями и навыками, развиваются качества и способности, необходимые для будущего воина [2; 6; 7]. Представленная нами образовательная программа внеклассной работы “Патриот” включается в учебный процесс с целью формирования патриотизма допризывной молодёжи. Программа составлена в соответствии с Законом Российской Федерации “Об образовании” и Типовым положением об образовательном учреждении дополнительного образования детей [5].

Программа разработана с целью формирования у подрастающего поколения гражданственности, патриотизма, глубокого уважения к историческому и культурному прошлому России [8].

Реализация данной программы позволяет решать следующие задачи:

- воспитание гордости за свою страну, уважение к Вооружённым Силам, их боевым традициям, военной профессии [3];

- воспитание гуманного отношения к людям;

- формирование у молодёжи социальной активности;

- подготовка юношей к службе в Вооружённых Силах России.

В содержании программы имеется несколько направлений деятельности:
1. Знакомство с историческим и культурным прошлым России:

- организация лектория “Мы гордимся историей нашей и клянёмся её продолжать”;

- просмотр и обсуждение кинофильмов о войне и службе в армии;

- экскурсии в музеи;

- выпуск стенгазет, фотомонтажей, встречи с ветеранами и участниками боевых действий в мирное время.

2. Организация и проведение празднования знаменательных дат и традиционных школьных праздников:

- Дня защитника Отечества;

- Дня Победы.

3. Работа с ветеранами ВОВ:

- сбор сведений о ветеранах;

- организация помощи;

- поздравления к праздникам.

4. Установление шефских связей с городской организацией “Патриот”, советом ветеранов района, воинской частью:

- экскурсия в воинскую часть;

- организация концертов для солдат и офицеров части;

- организация кружка по подготовке к службе в армии (спортивные, военно-прикладные).

5. Поисковая работа:

- анкетирование участников ВОВ и оформление материалов для “Уголка Славы”;

- знакомство с родственниками учеников являющимися участниками военных действий.

6. Проведение военно-спортивных соревнований:

- соревнования к военным праздникам;

- участие и подготовка к районным соревнованиям.

В программу включены различные мероприятия военной, спортивной, патриотической направленности.

После окончания апробации программы мы провели анкетирование учащихся. 

Вопросы анкетирования учащихся показывающие уровень патриотичности, готовности к защите Родины. На вопрос “Любите ли Вы свой двор?” положительно ответили 25 учащихся (78,10%), отрицательно 7 учащихся (21,80%) в экспериментальной группе. В контрольной группе положительно ответили 24 учащихся (82,75%), отрицательно 5 учащихся (17,25%). 

· “Любите ли Вы свою школу?” положительно ответили 28 учащихся (87,50%), отрицательно 4 учащихся (12,50%) в экспериментальной группе. В контрольной группе положительно ответили 25 учащихся (86,20%) отрицательно 4 учащихся (13,80%). 

· “Готовы ли Вы предпринять какие либо действия в случае угрозы для Вашей семьи?” положительно ответили 32 учащихся (100%), отрицательно ни одного (0%) в экспериментальной группе. В контрольной группе положительно ответили 28 учащихся (96,55%), отрицательно 1 учащийся (3,45%). 

· “Является ли для Вас образцом и примером Ваш учитель физического воспитания и ОБЖ?” положительно ответили 28 учащихся (87,50%), отрицательно 4 учащихся (12,50%) в экспериментальной группе. В контрольной группе положительно ответили 18 учащихся (62,10%), отрицательно 11 учащихся (37,90%). 

· “Желаете ли Вы служить в рядах Российской Армии?” положительно ответили 28 учащихся (87,50%), отрицательно 4 учащихся (12,50%) в экспериментальной группе. В контрольной группе положительно ответили 2 учащихся (6,90%), отрицательно 27 учащихся (93,10%). 

· “В случае нападения врага готовы ли Вы отдать жизнь за Родину, как это было в годы Великой Отечественной войны?” положительно ответили 25 учащихся (78,10%), отрицательно 7 учащихся (21,80%) в экспериментальной группе. В контрольной группе положительно ответили 10 учащихся (34,50%), отрицательно 19 учащихся (65,50%). 

· “Нет ли у Вас подспудного желания служить в рядах вооружённых сил других государств (США, Япония, Германия, Франция, Италия)?” положительно ответили 4 учащихся (12,50%), отрицательно 28 учащихся (87,50%) в экспериментальной группе. В контрольной группе положительно ответили 14 учащихся (48,30%), отрицательно 15 учащихся (51,70%). 

Сравнивая результаты контрольной и экспериментальных групп, очевидно преимущество экспериментальной.

Следует отметить, что учащиеся добровольно и самостоятельно приходили на занятия по физической подготовке. Теснейшую взаимосвязь патриотического и физического воспитания мы нашли в ответах анкетирования занимающихся. На вопрос “Почему Вы посещаете дополнительные занятия по физической подготовке?” мы получили следующие ответы: 

· стать совершеннее физически, чтобы иметь возможность защитить страну 

· для защиты страны в любой момент 

· стать более подготовленным защитником государства 

· прийти в любой момент на помощь и защиту Родины 

· не дать свой народ в обиду 

· чтобы выдержать любые испытания в армии 

· стать нормальным защитником Родины 

· любыми силами защитить страну 

· превосходить противника государства физически 

· для защиты Родины 

· должен быть подготовлен физически к защите своей страны 

· приобрести волевые качества необходимые в армии 

· быть более способным к защите родных, близких, Родины 

· возникает желание постоять в любой ситуации за Родину 

· надо воспитать выносливость для участия в войнах 

· суметь защитить страну в смутное время. 

Результатом апробации программы в настоящий момент явилось то, что, программа “Патриот” внедрена в практику общеобразовательной гимназии № 4, общеобразовательного лицея № 6, общеобразовательной школы № 49, общеобразовательной школы № 80, общеобразовательной гимназии № 10 города Красноярска. Программа рекомендована городским научно-информационным - методическим центром Главного Управления Образованием города Красноярска для практической работы в средних общеобразовательных учреждениях города. 
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Внеклассное мероприятие по физической культуре "Спартакиада допризывной молодежи"

1. Цели и задачи. 

· Пропаганда здорового образа жизни. 

· Массовое привлечение детей и подростков к систематическим занятиям физической культуре и спортом. 

· Укрепление коллективизма в командах. 

· Выявление сильнейших игроков для формирования школьной команды для участия в районных спартакиаде допризывной молодежи. 

2. Время и место проведения. 

· Соревновании проводятся 20 февраля 2006 года спорткомплексе “Прометей” в 15.00 

3. Участники соревнований. 

· Юноши 9,10 и 11 классов в соответствии с литером класса. Состав команды 6 человек. 

4. Руководство проведением соревнований. 

· Общее руководство проведением соревнований осуществляет администрация школы, преподаватели физической культуры и ОБЖ. Судейская коллегия формируется из офицеров Березовского РВК и учениц 10 и 11 классов. 

5. Сроки предоставления заявки. 

· Заявка предоставляется в судейскую коллегию в день соревнований. 

6. Определение победителей.
Общекомандное первенство определяется по наименьшей сумме занятых мет. 
· В случае равенства очков у двух и более команд преимущество получает команда, набравшая больше первых, вторых и т.д. мест. 

7. Виды упражнений. 

· Подтягивание. 

· Надевание противогаза. 

· Круговая эстафета. 

· Перетягивание каната. 

8. Награждение победителей. 

· Команды, занявшие 1,2,3 места в общекомандном зачете, награждаются поощрительными призами, грамотами. 

· Команды, занявшие 1 место в виде программы, награждаются грамотами. 

· Участники, занявшие 1 место в виде программы, награждаются поощрительными призами. 

· Сильнейшие участники получают право на участие в районных соревнованиях “ДОПРИЗЫВНОЙ МОЛОДЕЖИ” 

I. Ход соревнований
В спортивный зал под звуки спортивного марша входят команды участники и выстраиваются в шеренги по 2(два) лицом к зрителям, судьям и приглашенным. 

С приветственным словом к участникам обращаются приглашенные гости – военнослужащие из местного РВК, после чего командиры своих отделений поднимают флаг России, объявляется об открытии соревнований и главный судья представляет программу соревнований и ход его проведения.

Перед началом соревнований с показательными номерами выступают юные акробаты и боксеры.

Открывает соревнования строевой смотр, каждой команде которой предлагается показать все свои строевые навыки.

II. Конкурс строя и строевой песни 
Участвует отделение в составе 6 человек.

1-й этап:

- торжественное прохождение отделения;
- прохождение отделения с песней.

(отделение участвует в двух прохождениях)

2-й этап:

Действия отделения на месте: 

- выход из строя;
- построение в две шеренги;
- рапорт командира о готовности;
- ответ на приветствие;
- выполнение команды “разойдись”;
- построение отделения в одну шеренгу;
- расчет на первый и второй;
- перестроение из одной шеренги в две;
- повороты на месте;
- к направляющему – “Сомкнись!”
- выполнение команд “Равняйсь!”, “Смирно”.

3-й этап:

Одиночная строевая подготовка.

- выход из строя на 2 шага;
- повороты на месте (налево, направо, кругом);
- движение строевым шагом;
- повороты в движении (налево, направо, кругом);
- отдание приветствия начальнику;
- подход к начальнику;
- возвращение в общий строй.

Примечание:

Все строевые приемы должны выполняться в соответствии со Строевым уставом ВС РФ. Для работы на каждом этапе отделению отводится контрольное время 3-5 минут.

Каждый элемент (прием) программы оценивается по 5-ти бальной системе. Если нарушена последовательность выполнения команд, пропущен прием, не выполнен в контрольное время, выполнен не по Уставу, ставится оценка “0”. 

Действия командира отделения оценивается на каждом этапе по 3-х бальной системе (доклад судьям о прибытии на этап, подход и отход, правильность подачи команд, строевая выправка).

Оценки суммируются. Лучшими считаются отделения и командиры, которые наберут наибольшую сумму балов.

III. Неполная разборка и сборка автомата Калашникова.
Участвуют все участники команды. Упражнение выполняется на время. В командный зачет идут результаты всех участников команды.

Задание: четыре раза разобрать и собрать судейский автомат (учебный).

Условия: 

1. один участник разбирает автомат, другой этот же автомат собирает, следующий разбирает и т.д. 

2. разборка и сборка автомата производится на “столе” 

3. пенал с принадлежностями вынимают, но не разбирают. 

Штрафы: 

1. удар части о часть, удар по части – 1 балл (0,2 сек.) 

2. падение части – 1 балл. 

3. нарушение последовательности разборки, сборки – 3 балл 

4. нарушение правил безопасности обращения с оружием (автомат направлен в сторону людей; не произведена проверка патронника)- 5 баллов 

IV. Подтягивание на перекладине (кол-во раз).
Выполняется из виса на руках, подтягивание вверх до уровня подбородка и отпускание в вис. Руки хватом сверху на уровне плеч. При нарушении правил подтягивание не засчитывается. 

V. Надевание противогаза.
Надевание противогаза производится всем отделением по команде “Газы”. Выполненное упражнение считается законченным, если все отделение стоит по стойке “Смирно”. Основными нарушениями считается перекрученная газовая трубка, сборки на маске и неоткрытая пробка в коробке фильтра. За каждое нарушение правил насчитывается штрафное время (2 сек.)

VI. Круговая эстафета.
1 этап: разборка автомата.
2 этап: метание в цель.
3 этап: прыжки через нарты.
4 этап: переноска ящика с патронами.
5 этап: надевания противогаза и переползание попластунски.
6 этап: ускоренный бег с последующей передачей эстафеты.

Штрафные очки начисляются: 

1. за допущенные ошибки разборки и сборки автомата; 

2. за непопадание в цель, наказывается пробеганием 1 штрафного круга; 

3. за неправильное выполнение прыжков через нарты (не преодоление нарты, за прыжок толчком с одной ноги); 

4. за нарушение при надевания противогаза и переползания попластунски (неполное проползание отрезка и т.д.) 

5. за неправильность передачи эстафеты (обязательное касание своего партнера рукой). 

Схема круговой эстафеты

VII. Перетягивание каната.
Перетягивание осуществляется всей командой. Конкурс проводится на выбывание - проигравшая команда выбывает. 

VIII. Подведение итогов.
По окончанию соревнований предоставляется слово главному судье для подведения окончательного результата и дальнейшего награждения участников, как в личном первенстве, так и в командном. Флаг опускается, соревнования окончены.

