Как преодолеть алкогольную зависимость

Скажи себе: «СТОП!» 

Алкоголизм — это хроническое прогрессирующее заболевание. В его развитии обычно выделяют 3 стадии.

Первая стадия характеризуется возникновением психической зависимости от спиртного. При этом человек начинает использовать для алкоголизации любые поводы. Ему становится всё сложнее отказываться от выпивки, а во время употребления спиртного всё сложнее остановиться, соблюсти меру. Поэтому уже на первой стадии болезни нередки случаи «перебора»…  




На второй стадии контроль за количеством выпитого утрачивается окончательно. На следующее утро после «перебора» имеет место похмелье (головная боль, сердцебиение…). Поскольку новый прием спиртного («опохмелка») несколько облегчает состояние, день начинается с этого. Так может формироваться запой. В конце второй стадии нередко развиваются алкогольные психозы («белая горячка»…). 












Третья стадия — последняя. Тех, кто доходит до неё, настигает полная физическая, психическая и социальная деградация…
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Как формируется алкогольная зависимость
Обычно алкоголизм формируется незаметно для самого






 человека, поэтому тот долгое время искренне считает, 





         что «здоров», что «пьет как все», и что «если захочет, 





          то легко бросит пить». Хорошо бы, да не тут-то было…

Следует знать , что, если болезнь уже сформировалась, необходим полный (!) отказ от спиртного. К сожалению, решить эту задачу самостоятельно, как правило, не удаётся…

