
Суицид является одной из основных
причин смерти у молодёжи на
сегодняшнийдень.
Числосамоубийцзаисторию цивилизации
превышает количество жертв убийств и
войнвместевзятых.

Что в поведении подростка должно
насторожить
 Резкое снижение успеваемости,

проявление безразличия к учебе и
оценкам.

 Подавленное настроение, пониженный
эмоциональныйфон,раздражительность,
котороесохраняетсядлительноевремя.

 Резкое изменение поведения (стал
неряшливым,не хочетразговаривать с
близкими ему людьми, начал
раздаривать дорогие ему вещи,теряет
интерес к тому, чем раньше любил
заниматься,отдаляетсяотдрузей).

 Наличиепримерасуицидавближайшем
окружении, а также среди значимых
взрослыхилисверстников.

 Ребенокпрямоили косвенноговорито
желании умеретьили убитьсебяили о
нежелании продолжать жизнь.
(Разговоры онежеланиижить–попытка
привлечьвниманиевзрослого ксебеи
своим проблемам.Бытуетмиф,чтоесли
человек говорит об этом, то значит,
этого не сделает.Однако это не так!
Отчаявшийсяподросток,накоторогоне
обращают внимания, вполне может
довестисвоенамерениедоконца).

 Рискованное поведение, в котором
высока вероятность причинения вреда

своейжизнииздоровью.

Опасные ситуации,на которые надо

обратитьособоевнимание

 Отвержениесверстников,травля(втом
числевсоциальныхсетях).

 Ссора или острый конфликт со
значимымивзрослыми.

 Несчастная любовь или разрыв
романтическихотношений.

 Объективно тяжелая жизненная
ситуация (потеря близкого человека,
резкое общественное отвержение,
тяжелоезаболевание).

 Личная неудача подростка на фоне
высокой значимости и ценности
социальногоуспеха.

 Резкое изменение социального
окружения (например, в результате
сменыместажительства).

 Нестабильная семейная ситуация
(развод родителей, конфликты,
ситуациинасилия).

Чтоделатьучителю,
еслионобнаружил
опасность

 Будьте внимательны к
детям.

 Есливы увиделихотьодин
из перечисленных
признаков – это уже
достаточный повод для
того, чтобы уделить

внимание ученику и
поговоритьсним.

 Спросите,можетеливыему
помочь и как,с его точки
зрения,этосделатьлучше.

 Не игнорируйте ситуацию.
Непроходитемимо!

 Обратитесь к школьному
психологу или к другим
специалистамзапомощью.

 Если вы классный
руководитель,свяжитесь с
родителями ребенка и
поделитесь своими
наблюдениями.
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Кудаможнообратиться
запомощью:

Школьныйпсихолог.

Единыйномердетскоготелефона

доверияоказывающийпсихологическую

поддержкудетям. 111

Центрпомощидетям,пострадавшимот

насилияижестокогообращения,г.Бишкек

0312442510,0312542934

«Сезим»кризисныйпсихологический

центрдляженщинисемьиг.Бишкек 0312

512640

Электроннаяпочта:sezim2008@gmail.com

Кризисныйцентр"Шанс".г.Бишкек

0312613227,0709710320.

Электроннаяпочта:chance-cc@mail.ru


